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Servicio
CRUPOOAT Canario de la Salud

Jornada de Adherencia al
Tratamiento en Canarias

Resultados del Analisis Nacional y de Canarias en
Adherencia al Tratamiento en Patologias Cronicas

Lugar: Salén de actos del Centro Guigou

C/Carmen Monteverde, 45 - 38003 Santa Cruz de Tenerife
Fecha: 21 de Mayo de 2018
Horario: 16.00h a 20.00h




Introduccion

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el término adherencia es “el grado en el que
la conducta de un paciente, en relacidn con la toma de medicacion, el seguimiento de una dieta
o la modificacién de habitos de vida, se corresponde con las recomendaciones acordadas con el
profesional sanitario”.

La adherencia al tratamiento se ha situado como un problema de salud publica y, como afirma
la OMS, las intervenciones para solucionar dicho problema son fundamentales y precisan un
enfoque multidisciplinar.

En la Unidon Europea la no adherencia a los tratamientos provoca un coste anual a los
respectivos gobiernos, estimado en 125.000 millones de euros, y contribuye a unas 200.000
muertes prematuras de ciudadanos europeos cada afo. Si extrapolamos estos datos a Espafia,
el gasto sanitario como consecuencia de la no adherencia ascenderia a unos 11.250 millones de
euros anuales. Asimismo las muertes prematuras por esta causa en nuestro pais se cifrarian en
18.400 por afio.

Partiendo de esta problematica, el OAT ha realizado el proyecto mas ambicioso y extenso a
nivel nacional sobre lo que representa la adherencia al tratamiento en pacientes cronicos
contemplada desde la visién del propio paciente.

Concretamente, se ha realizado un estudio con 6.300 pacientes en 12 problemas crénicos
analizando 38 variables, lo que permite obtener informacién mds especifica y relevante sobre
los perfiles de pacientes no adherentes por patologia.

Programa de la Jornada de Adherencia al

Tratamiento en Canarias

Modera: Dra. Pilar de Lucas. Vocal del Comité Cientifico del Grupo OAT
16.00h- 16.30h. Registro de inscripciones
16.30h- 16.45h. Acto de Apertura

D. Jose Luis Casteig. Presidente del Grupo OAT
D. José Juan Aleman Sanchez. Director general de Salud Publica del Servicio Canario de la Salud

16.45h- 17.15h. Ponencia: Analisis Nacional de Adherencia al Tratamiento en Patologias Crénicas

16.45h- 16.55h: 12 Parte. Disefio y Metodologia del Analisis Nacional
D. Jose Luis Casteig. Presidente del Grupo OAT

16.55h- 17.15h: 22 Parte. Resultados Descriptivos de Canarias
Dra. Pilar de Lucas. Vocal del Comité Cientifico del Grupo OAT

17.15h- 17.30h. Café

17.30h- 18.15h. Debate: Resultados Descriptivos obtenidos en Asma

Modera: Dra. Pilar de Lucas. Vocal del Comité Cientifico del Grupo OAT

Dr. Carlos Melero. Investigador Consultor, Instituto de Investigacion (i+12) - H. Universitario 12 de Octubre
Dr. Ruperto Gonzalez Pérez. Alergdlogo del Hospital Universitario de Canarias y Experto Universitario en
Asma grave

18.15h- 19.00h. Debate: Resultados Descriptivos obtenidos en Vejiga Hiperactiva

Modera: Dra. Pilar de Lucas. Vocal del Comité Cientifico del Grupo OAT

Dra. Barbara Padilla. Urdloga. Hospital Universitario de Canarias

Dra. Alicia Martin. Jefe de Seccién de Ginecologia del Servicio de Obstetricia y Ginecologia del Complejo
Hospitalario Universitario Insular Materno Infantil, en Las Palmas de Gran Canaria

19.00h- 19.45h. Mesa redonda: Ponencias del Servicio Canario de Salud

19.00h- 19.15h: 12 Ponencia. Medidas de control de la prescripcion y la adherencia en Canarias
D. Alberto Talavera Deniz. Jefe Servicio de Uso Racional del Medicamento y Control de la Prestacion SCS

19.15h- 19.30h: 22 Ponencia. Relevancia clinica de la adherencia al tratamiento en patologias cronicas
D. Fernando Gutiérrez Nicolds. Farmacéutico Adjunto del Servicio de Farmacia del Complejo
Hospitalario Universitario de Canarias (CHUC)

19.30h- 19.45h: 32 Ponencia. Adherencia en Farmacia Hospitalaria: pacientes, métodos y
proyectos en H.U.G.C. Dr. Negrin
D2, Marta Pifiero Gonzalez. Farmacéutica hospitalaria del H. Universitario de Gran Canaria Dr. Negrin

19.45h- 20.00h. Acto de Clausura
D. Jose Luis Casteig. Presidente del Grupo OAT
Dr. Ignacio Lépez Puech. Director del Area de Salud de Tenerife



