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Introduccion

La adherencia al tratamiento se ha situado como un problema de salud publica y, como
afirma la OMS, las intervenciones para solucionar dicho problema son fundamentales y
precisan un enfoque multidisciplinar.

En la Unidn Europea la no adherencia a los tratamientos provoca un coste anual a los
respectivos gobiernos, estimado en 125.000 millones de euros, Si extrapolamos estos
datos a Espanfa, el gasto sanitario como consecuencia de la no adherencia ascenderia
a unos 11.250 millones de euros anuales. Asimismo las muertes prematuras por esta
causa en nuestro pais se cifrarian en 18.400 por afno.

El ultimo trabajo realizado por el Grupo OAT (afio 2016) a nivel nacional sobre lo
representa la adherencia al tratamiento en pacientes cronicos, es un estudio con
6.300 pacientes en 12 patologias cronicas analizando 38 variables por paciente, nos
a permitido obtener informacion mas especifica y relevante sobre los perfiles de
pacientes adherentes y no adherentes en cada una de las patologias de este estudio.

Actualmente, cada vez mas, las propuestas de soluciones basadas en proyectos
multidisciplinares (médicos, enfermeria, farmacéuticos y colaboraciones publico-
privadas) estan siendo una realidad que hard avanzar sin duda en la mejora de los
resultados en la falta de adherencia a los tratamientos en nuestro pais.
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Modera: Dr. Fernando Mugarza. Coordinador del Comite Cientifico del Grupo OAT

[ Apertura
D. Jaime Giner. Presidente MICOF de Valencia
D. Jesus Diaz. Director General de Fundoat

[ ] Ponencia
Anadlisis Nacional de Adherencia al Tratamiento en Patologias Crdénicas
Modera: Dr. Fernando Mugarza. Coordinador del Comité Cientifico del Grupo OAT

12 Parte. Diseio, Metodologia y resumen del Andlisis Nacional

22 Parte. Resultados Descriptivos de la Comunidad de Valencia
D2. Carmen Valdés. Patrono Fundoat. Miembro Comité Cientifico Grupo OAT.
Medicina Familiar y Comunitaria CS Fuencarral. Direcc. Asistencial Norte Madrid

[ ] Café

® Casos practicos
Modera: Dr. Fernando Mugarza. Coordinador del Comite Cientifico del Grupo OAT

Manejo clinico de la fractura por fragilidad y adherencia

D. Bartolomé Lladd, Coordinador de la Unidad de fractura v fragilidad
Servicio Medicina Interna Hospital Llatzer, Palma de Mallorca

Atencion Farmacéutica a pacientes con hipercolesterolemia de alto

riesgo tratados con inhibidores de la PCSK9

D. Emilio Monte, Jefe de Seccion del Servicio de Farmacia del

Hospital Universitari i Politecnic La Fe, Valencia

Coaching en adherencia al tratamiento en pacientes con vejiga hiperactiva
D? Izaskun Unzain, Business Solutions Manager - EFIC

® La problematica de la Adherencia en Europa
Modera: D. Enrique Pepiol. Vocal Relaciones Internacionales. MICOF

D. Elisio Costa. Profesor Facultad de Farmacia Universidad Oporto

Coordinador Action Group Al - EIP on AHA

D. Vicente J. Baixauli, Vicepresidente de la Sociedad Espanola de Farmacia
Familiar y Comunitaria, SEFAC

D. Fernando de la Torre, Vicepresidente de la Junta Directiva de FEDE vy Presidente
de la Federacion de Asociaciones de Diabetes de la Comunidad Valenciana
(FEDICOVA)

Dr. Juan José Tirado, Presidente del Colegio de Enfermeria, Valencia

Dr. José Antonio Monrabal, Vicesecretario del llustre Colegio Oficial de Médicos

de Valencia, ICOMV

[ ] Acto de Clausura
D. José Manuel Ventura. Director General de Farmacia y Productos Sanitarios.
Consejeria de Sanidad Comunidad Valenciana
D. Jaime Giner. Presidente MICOF de Valencia
D. José Luis Casteig. Presidente CEO Grupo OAT




