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Estudio Nacional de Adherencia
Datos Nacional & CCAA Valenciana

Dra. Carmen Valdes y Llorca
Vocal Comité Científico OAT

Valencia– 27 de Marzo 2019



Estudio Nacional Adherencia & CCAA Valenciana:
Datos de Interés
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Número de Pacientes encuestados
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Estudio 
Nacional

6.150
Pacientes

CCAA 
Valenciana

667
Pacientes



Reparto según Sexo
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ESPAÑA

51,0%

ESPAÑA

49,0%

Datos INE

CCAA 
Valenciana

59,0%
Mujeres

CCAA 
Valenciana

41,0%
Hombres

Estudio 
Nacional

56,7%
Mujeres

Estudio
Nacional

43,1%
Hombres

Datos INE



Reparto según Edad
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ESPAÑA

26,0%  >60 Años
74,0%   <60 Años

Datos INE

CCAA 
Valenciana

63,0% >60 Años
37,0% <60 Años

Estudio
Nacional

64,0% >60 Años

36,0% <60 Años



Reparto según IMC
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CCAA 
Valenciana

Normal: 32,0%
Sobrepeso: 44,0%

Obesidad(Mórbida): 23,0%

Estudio 
Nacional

Normal: 32,0%

Sobrepeso: 43,2%
Obesidad(Mórbida): 23,5%



Nivel de Renta
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CCAA 
Valenciana

Hasta 1.300€:   47,3%
Entre 1.300€ - 1.850€:   12,6%

Superior a 1.850€:   11,7%
No Contesta:   28,0%

Estudio
Nacional

Hasta 1.300€:   46,2%
Entre 1.300€ - 1.850€:   15,1%

Superior a 1.850€:   11,8%
No Contesta:   27,0%



Residencia 
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CCAA 
Valenciana

Vive con algún Familiar: 53,8%
Vive SOLO:   17,0%

No Contesta:   29,0%

Estudio
Nacional

Vive con algún Familiar:  63,0%
Vive SOLO: 18,0%

No Contesta:   19,0%



3 patologías más frecuentes
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CCAA 
Valenciana

Hipertensión:   51,0%
Colesterol:   48,0%
Diabetes:   31,7%

Estudio 
Nacional

Hipertensión:   57,4%
Colesterol:   49,1%
Diabetes:   29,9%



Datos de interés sobre Adherencia: 
Nacional & CCAA Valenciana
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Nivel de Adherencia

www.oatobservatorio.com 11

Estudio 
Nacional

SOLO el 51,6%
son Adherentes

CCAA 
Valenciana

SOLO el 51,4%
son Adherentes



Relación Renta & Nivel de Adherencia
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CCAA 
Valenciana

Hasta 1.300€:   47,3%
Entre 1.300€ - 1.850€:   55,3%

Superior a 1.850€:   52,6%

Estudio
Nacional

Hasta 1.300€:   50,1%
Entre 1.300€ - 1.850€:   53,4%

Superior a 1.850€:   51,3%



Situación Residencia & Nivel de Adherencia
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CCAA 
Valenciana

Vive con algún Familiar:   51,3%
Vive SOLO:   47,0%
Con Cuidador:   45,4%

Sin Cuidador: 52,9%

Estudio
Nacional

Vive con algún Familiar:   52,1%
Vive SOLO: 49,2%

Con Cuidador: 48,8%
Sin Cuidador: 52,6%



Relación Hábitos Saludables & Nivel de Adherencia 
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43,2%
Son

Adherentes

Estudio 
Nacional

Fumadores

47,0%
Son

Adherentes

CCAA 

Valenciana

NO Fumadores

47,9%
Son

Adherentes

Estudio 
Nacional

NO Actividad Física

39,7%
Son

Adherentes

CCAA 

Valenciana

SI Actividad Física

50,7%
Son

Adherentes

Estudio 
Nacional

NO Realiza Dieta

52,0%
Son

Adherentes

CCAA 

Valenciana

50,2%
Son

Adherentes

55,0%
Son

Adherentes

56,0%
Son

Adherentes

61,8%
Son

Adherentes

64,7%
Son

Adherentes

SI Realiza Dieta

53,8%
Son

Adherentes



Patologías con MAYOR Nivel de Adherencia
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CCAA 
Valenciana

EPOC:   55,0%
Diabetes:   53,5%

Enfer. Cardiaca:   53,3%

Hipertensión: 52,0%

Estudio 
Nacional

Enfer. Cardiaca:   56,7%
Diabetes:   54,0%

Hipertensión:   53,5%

EPOC: 49,5% 



Patologías con MENOR Nivel de Adherencia
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CCAA
Valenciana

Asma:   34,7%
Osteoporosis:   42,6%

Depresión:   45,1%

Vejiga Hiperactiva: 49,0%

Estudio
Nacional

Asma:   44,4%
Depresión:   45,1%

Vejiga Hiperactiva: 48,4%

Osteoporosis: 48,9%  



Motivos más frecuentes de No Adherencia 
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Estudio
Nacional

Olvido: 30,7%
Abandono empeoramiento: 21,0%

Abandono Mejoría: 20,0%

CCAA 
Valenciana

Olvido: 31,0%
Abandono empeoramiento: 20,0%

Abandono Mejoría: 19,6%



Necesidad de MAYOR información 
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Estudio 
Nacional

Desea MÁS Información: 

44,0%

CCAA 
Valenciana

Desea MÁS Información: 

43,3%



A quién pide más información 
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Estudio
Nacional

Médico
Farmacia

CCAA 
Valenciana

Médico
Farmacia



20
19

01
10

.0
1

Muchas gracias!

Un compromiso de todos, un objetivo común


