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Metodologia del Analisis
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Introduccion

Analisis Nacional de Adherencia en Patologias Crdnicas

Primer macro-estudio a nivel nacional

de Adherencia en Patologias Crdnicas
qgue nos permitira establecer modelos predictivos de actuacion
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Metodologia

Abstract

Euskadi

Cantabria_

Encuestas a pacientes a nivel Nacional desagregadas por
CCAA, buscando representar la poblacién espaiola

Catalufia
16,82 %

Encuesta aprobada por CEIC:

AEMPS y H. Clinico Madrid

Andalucia
17,16 %

Canarias 3
Murcia 4,50 % d

2,99% Q Qtf O -ﬂ

=

Trabajo de campo realizado por Oficinas de Farmacias
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Metodologia

Abstract

Método

Muestra

Adherencia

_ CCAA Representativas Patologias

Estudio 0bservacional multicéntrico
Encuesta autoadministrada, elaborada por el Comité Cientifico del Grupo OAT

Universo: 46.438.422 individuos- Ref: poblacién espafiola a partir de los datos del INE (Ene’16)
Margen de error: 1,65 %

Nivel de confianza: 99% (k=2,58)

Tamafio muestral: 6.150 encuestas entoda Espaia- Distribucion realizada en funcion
del numero de habitantes en cada CCAA

Herramienta para evaluar la adherencia: test de Morisky Green (validado para la
poblacion espafiola y con alta fiabilidad)
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Metodologia




Metodologia

Hipertensién
Hipercolesterolemia
Diabetes
Depresidn
Enfermedad Cardiaca
*  Enfermedad coronaria
* Insuficiencia Cardiaca

*  Enf. con toma de anticoagulantes

Patologias

Patologias crdnicas altamente prevalentes a nivel nacional

Osteoporosis
Enfermedad Reumidtica
Vejiga hiperactiva
Asma
EPOC
Otras
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Estudio Nacional Adherencia
& CCAA Andalucia
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Datos descriptivos a nivel
Nacional & CCAA Andalucia
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Muestra

Estudio
Nacional

6.485

Pacientes

CCAA
Andalucia

1.086 .
ient

Pacientes




Sexo

CCAA
Andalucia

57,4%
42,4%

0,2%

= Hombre = Mujer = No contesta

Mujeres

@

57,4%

Hombres

¢

42,4%

Estudio
Nacional

56,7%
43,1%

0,2%

Hombre = Mujer = No contesta

Mujeres

@

56,7%

Hombres

¢

43,1%
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Edad

CCAA
Andalucia

62,9% >60 Anos
37,1% <60 Anos

Estudio
Nacional

64,0% >60 Anos
36,0% <60 Anos

Andalucia- Edad

______________________

1 1
1 1
1 1
1 1
1
16,9% |1 |
1 1
11,5% | 10,2% |
1 1
5,39
3,3% 3% | 1,5% :
1 1270 0,
m B - ) 00%
1
| |
1
1 I

18-30 31-40 41-50 51-60 No
afios contesta
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IMC

CCAA Estudio
Andalucia Nacional
Normal: 26,2% Normal: 32,0%
Sobrepeso: 44,6% Sobrepeso: 43,2%
Obesidad: 28,1% Obesidad: 23,5%
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CCAA
Andalucia

Estudio

Nacional
Hasta 1.300€
46,2%

X
.
(o)
-

Hasta 1.300€
58,3%

>3.450€ No contesta

De 2.701a
3.450 €

Andalucia- Renta
De 1.851 a
2.700 €

De 1.301a
1.850 €

De 801 a
1.300 €

800 €

<
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Residencia

CCAA
Andalucia

70,7%

15,9% |

= S6lo = Algin Familiar = No contesta

13,4%

AT

70,7%

Vive con algun
familiar

Estudio
Nacional

63,0%

AAf
63,0%

18,0% Vive con algun
19,0% .
familiar

Sélo = Algun Familiar = No contesta
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Patologias mas frecuentes

CCAA

Andalucia- Prevalencia patologias AndaIUCIa
Diabetes N 31,5% Hipertension: 61,2%
Hipertension | 2% Colesterol: 44,7%
EPOC [ 7,9% Diabetes: 31,5%

Asma [ 10,8%

Colesterol |G /7% ,
Osteoporosis I 18,3% / EStUdIO

Enf. Reumdtica [ 10,9% Nacional
Depresion [ 23,8%
Enf. Cardiaca [T 21,1% HipertenSién: 57’4%
Vejiga Hiperactiva T 12,3% Colesterol: 49.1%
. ’

ras [N 28,7% i
ot 28,7% Diabetes: 29,9%

N N
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Datos de interés sobre Adherencia:
Nacional & CCAA Andalucia
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Nivel de Adherencia

CCAA
Andalucia

51,7%

son Adherentes

Estudio
Nacional

51,6%

son Adherentes
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Renta & Adherencia

CCAA Estudio
Andalucia Nacional
Renta con mayor Adherencia \ Renta con mayor Adherencia
Entre 1.301€ - 1.850€: 66,9% Entre 1.301€ - 1.850€: 53,4%

Andalucia- Adherencia por Renta

Entre 1.851€ - 2.700€: 53,9%

| |
53,7% i i
49,3% | i 51,5%
42,3%
I 38,9%

<=800€ De 801 al. 300 De1.301a i Del85la De2.70la  >3.450€
i_ 1.850€ | 2.700€ 3.450¢€
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Residencia & Adherencia

CCAA Estudio
Andalucia Nacional

54,4%

10.2% 52,1% T

Vive con algun
Familiar

52,1%

40,5%

Vive con algun
Familiar

54,4%

Sélo Algun Familiar Sélo Algun Familiar
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Cuidador & Adherencia

CCAA

Andalucia
39,8%
Con
Cuidador

39,8%

Con cuidador Sin cuidador

48,8%

Con cuidador

Estudio
Nacional

52,6%

Sin cuidador

@
O

Cuidador
48,8%
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Habito tabaquico & Adherencia

CCAA Estudio
Andalucia | Nacional

53,8%
53,6%
43,3%

43,2%

Sin habito
tabaquico

53,8%

Fumador Sin habito Fumador Sin habito

Sin habito
tabaquico

53,6%
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Ejercicio fisico & Adherencia

CCAA
Andalucia

64,8% @

48,3% 48,8% 524%
Realizan
ejercicio fisico

Ninguna Ocasional Mensual Semanal 64,8%

Estudio
Nacional

61,8%

47,9% °2,1% >1,4%
Realizan
ejercicio fisico

Ninguna Ocasional Mensual Semanal 61,8%
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Dieta & Adherencia

CCAA
Andalucia

55,3%
50,2%

Realiza
Dieta

55,3%

Realiza dieta No realiza dieta

53,8%

Realiza dieta

Estudio
Nacional

50,7%

No realiza dieta

Realiza
Dieta

53,8%
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Patologias con MIAYOR Nivel de Adherencia

Andalucia - Adherencia por patologias /‘\ CCAA

Diabetes [N o 5% Andalucia
Hipertension [, -2 Enf. Cardiaca: 57,8%
EPoC —— 46,3% Hipertensién: 52,4%
asma I 29,1% Diabetes: 49,8%
Colesterol [N o2 Colesterol: 49,2%

Osteoporosis [y 46,0%

Estudio
Enf. Reumatica [ 46,5% ®

Nacional
Depresion I «7,5%
enf. Cardiaca |, 575 Enf. Cardiaca: 56,7%
Vejiga Hiperactiva [ 50,5% Diabetes: 54,0%
oves I 7% Hipertension: 53,5%

Colesterol: 51,2%
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Patologias con MENOR Nivel de Adherencia

Andalucia - Adherencia por patologias ‘/.\ CCAA

Andaluci
Diabetes I 495% naalucia
Hipertension I 52,4%

Osteoporosis: 46%
eroc - [ 3

EPOC: 46,3%

Asma - [ 40,1% Enf. Reumadtica: 46,8%
Colesterol [ 49,2% Depresion: 47,5%
osteoporosis [ N N /c.0% Estudio
Enf. Reumdtica [N - <% Nacional
Depresion | . /-
Enf. Cardiaca [ 57,8% Asma: 44,4%
Vejiga Hiperactiva [ s0,5% Depresion: 45,1%
oras (N s 7% Vejiga Hiperactiva: 48,4%

Enf. Reumatica: 48,9%
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Motivos de No Adherencia

CCAA @ '@ 9 e

Andalucia Olvido No cumple Abandono Abandono
horario Mejoria Empeoramiento
29,9%
r7 79 14,8% 18,8% 21,1%
Q 9 o S
Estudio
Nacional Olvido No cumple Abandono Abandono
30,7% horario Mejoria Empeoramiento
15,3% 20,0% 21,0%
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Necesidad de MAYOR informacion

CCAA
Andalucia

41%

Desea
MAS informacién

Estudio
Nacional

44%

Desea
MAS informacion
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A quién pide mas informacion

CCAA Estudio
Andalucia Nacional

Info Info Info Info
Enfermedad Tratamiento Enfermedad Tratamiento

@ Meédico @ Farmacia @ Meédico @ Médico

: Farmacia ! Médico 5 ' Farmacia ' Farmacia
' Enfermeria ' Prospecto ' Enfermeria ' Prospecto
™ Internet © Enfermeria © Internet © Enfermeria

www.oatobservatorio.com coooe 31



GRUPOOAT

iMuchas gracias!

Un compromiso de todos, un objetivo comun
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