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Introducción
La adherencia al tratamiento se ha situado como un problema de salud pública y, como 
afirma la OMS, las intervenciones para solucionar dicho problema son fundamentales y 
precisan un enfoque multidisciplinar.

En la Unión Europea la no adherencia a los tratamientos provoca un coste anual a los 
respectivos gobiernos, estimado en 125.000 millones de euros, Si extrapolamos estos 
datos a España, el gasto sanitario como consecuencia de la no adherencia ascendería 
a unos 11.250 millones de euros anuales. Asimismo las muertes prematuras por esta 
causa en nuestro país se cifrarían en 18.400 por año.

El último trabajo realizado por el Grupo OAT (año 2016) a nivel nacional sobre lo 
representa la adherencia al tratamiento en pacientes crónicos, es un estudio con 
6.300 pacientes en 12 patologías crónicas analizando 38 variables por paciente, 
nos a permitido obtener información más específica y relevante sobre los perfiles de 
pacientes adherentes y no adherentes en cada una de las patologías de este estudio. 

Actualmente, cada vez más, las propuestas de soluciones basadas en proyectos 
multidisciplinares (médicos, enfermería, farmacéuticos y colaboraciones público-
privadas) están siendo una realidad que hará avanzar sin duda en la mejora de los 
resultados en la falta de adherencia a los tratamientos en nuestro país.
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Programa
09:30h    10:00h. Inscripciones y recogida de información

10:00h    10:15h. Apertura
 Directivo. Hospital Universitario Virgen Macarena (*)
 D. José Luis Casteig. Presidente CEO Grupo OAT

10:15h    11:00h. Ponencias
 Modera: D. José Luis Casteig. Presidente CEO Grupo OAT

 Análisis de Adherencia al Tratamiento de la C.A. de Andalucía
 Dª. Carmen Valdés. Vocal Comité Científico Grupo OAT
 La necesidad de desarrollar un programa de Adherencia
 D. Emilio Márquez. Médico especialista en Medicina  Familiar y
 Comunitaria Unidad de Gestión Clínica Molino de la Vega - Huelva

11:00h    12:00h. Ponencias sobre adherencia en patologías concretas
 Modera: Dª. Pilar de Lucas. Vocal Comité Científico Grupo OAT

 Vejiga hiperactiva. El reto de mejorar la adherencia en el paciente invisible
 D. Pedro Blasco. Urólogo. Responsable de la Unidad de Urología Funcional
 del HU de Valme
 Osteoporosis y Adherencia. Impacto de una FLS (Unidad de
 Prevención de Fracturas)
 D. Miguel Ángel Colmenero. Jefe de Servicio de Medicina Interna del
 Hospital Universitario Virgen Macarena
 Adherencia al tratamiento en enfermedades cardiovasculares en la actualidad
 D. Gonzalo Barón. Servicio de Cardiología. Hospital Virgen del Rocio
 Profesor Asociado de Cardiología de la Universidad de Sevilla

12:00h    12:15h. Café

12:15h    13:15h. Debate. Mesa Multidisciplinar sobre la baja Adherencia, sus 
consecuencias y soluciones
 Modera: Dª. Pilar de Lucas. Vocal Comité Científico Grupo OAT

 D. Carlos García. Subdirector de Farmacia del SAS
 D. Emilio Márquez. Médico especialista en Medicina Familiar y
 Comunitaria Unidad de Gestión Clínica Molino de la Vega – Huelva
 D. Manuel Ojeda. Vicepresidente del Colegio de Farmacéuticos de Sevilla
 D. Miguel Ángel Calleja. Jefe de Servicio de Farmacia Hospitalaria del
 Hospital Universitario Virgen Macarena
 D. Carlos Domínguez. Responsable cuidados de enfermería del servicio de farmacia
 Hospital Universitario Virgen Macarena
 Dª. Tati Picazo. Presidenta de ALUS (Asociación de Autoinmunes y
 Lúpicos de Sevilla)
 D. Pablo Beca. Presidente de la Asociación ALCER GIRALDA
 (Asociación para la lucha contra la Enfermedades Renales)

13:15h    13:30h. Acto de Clausura
 D. Jesús Aguirre. Consejero. Consejería de Sanidad y Familias. Junta de Andalucía
 D. José Luis Casteig. Presidente CEO Grupo OAT

(*) Pendiente de confirmación
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