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El contexto: importantes desafíos que afrontar

Envejecimiento 
poblacional

Coste creciente de
los tratamientos

Presiones 
económicas y

políticas

Medicina 
personalizada

Persistencia de los
factores de riesgo

Fuente: elaboración propia
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▪ El gasto por paciente aumenta 

exponencialmente con el número de

enfermedades crónicas.

Los mayores de 65 años supondrán el 30% de la población en 20301

▪ Mayor prevalencia de enfermedades

crónicas a partir de los 65 años.

8

Gasto per cápita según el número de enfermedades
crónicas
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Fuente: Bodenheimer (2009)

Distribución de pacientes 2007 - Distribución de pacientes según nº
de enfermedades crónicas en función de la edad

Fuente: Osabide (2007) 

1Begoña García (2018) Jornada: La soledad y el aislamiento no deseado en las personas mayores. Reacción de las Instituciones de la Comunidad de Madrid frente a la soledad y el 
aislamiento de las personas mayores. 
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2 La adherencia al tratamiento: 
aspectos relevantes
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El valor de la adherencia Adherencia: aspectos claves

Adherencia: clave en los resultados terapéuticos

• La adherencia terapéutica deficiente es la principal razón del beneficio 
clínico subóptimo

• La FAT contribuye a un mayor número de complicaciones médicas y 
psicosociales de la enfermedad

• Reduce la calidad de vida de los pacientes

• Desperdicia los recursos de atención de salud
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Adherencia: impacto económico
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El valor de los medicamentos para incrementar adherencia
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• Aumentar en un punto porcentual el nivel de adherencia media de los
pacientes, evitaría un gasto sanitario directo cuantificado en más de 8,5
millones de euros en el caso de la EPOC, además de evitar 1.089
muertes y más de 20.000 agudizaciones. [Farmaindustria (2016)].

La adherencia al tratamiento
Una mayor adherencia no solo favorece la salud del paciente, sino que a menudo también genera un ahorro neto de costes 

sanitarios directos para el sistema y una ganancia de productividad laboral para la sociedad.

• A mayor adherencia, mayores son los costes farmacéuticos relacionados
con el tratamiento, pero menores los costes sanitarios totales, gracias a
las visitas médicas, hospitalizaciones y urgencias evitadas.

• Si aumenta el grado de adherencia, por cada 1$ adicional en medicación
se lograría una reducción de costes sanitarios de 7,1$ en diabetes, 5,1$
en hipercolesterolemia y 4$ en enfermedades cardiovasculares. [Sokol
(2005)].

• Por cada 1$ adicional invertido en mejorar la adherencia de los
diabéticos en edad de trabajar se lograría un ahorro neto de 1,14$
[Encinosa (2010)].

• Los pacientes más adherentes al tratamiento crónico de la EPOC,
diabetes y fallo cardiaco fueron entre un 29% y un 49% menos costosos
para el sistema [Stuart (2013)].

• El coste medio de un paciente asmático no controlado es 2,3 veces
superior al de uno parcialmente controlado y 3,7 veces superior al de
uno controlado [Doz (2013)].

Costes directos no sanitarios

Costes sanitarios médicos, farmacéuticos y totales relacionados con 4 condiciones 
crónicas en función del grado de adherencia a la medicación, EEUU 1997-99
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4 El valor social del medicamento
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• Existe un considerable coste sanitario (morbilidad y mortalidad prematura) y 
económico asociado a la falta de adherencia.

• La monitorización objetiva del cumplimiento terapéutico potencia la efectividad 
de los tratamientos.

• El registro y análisis de datos objetivos de cumplimiento terapéutico mejora la 
gestión de los costes tanto de la terapia como hospitalarios.

Conclusiones
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• La mejora en efectividad y gestión de costes se traduce en ganancias de 
eficiencia en los recursos dedicados a estos pacientes. 

• Así, los dispositivos electrónicos pueden implicar mejoras en la relación coste-
efectividad de las terapias con las que se combinan.

• La inteligencia artificial está permitiendo avanzar en identificar patrones de 
pacientes poco adherentes

Conclusiones
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