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LA ADHERENCIA PASA POR LA INDIVIDUALIZACION

Una buena adherencia pasa por la individualizacidn, es decir, “personalizar” el tratamiento de cada
persona con diabetes.

No es lo mismo el tratamiento de dos personas con diabetes tipo 1, si una tiene 36 afios y otra 12,
por ejemplo; o el tratamiento de otros dos pacientes con diabetes tipo 2, si uno trabaja a turnos y el
otro de 9.00 a 15.00 horas.

La individualizacidn y, por lo tanto, la adherencia, pasa por mejorar el acceso a todos los avances que
hayan demostrado ser coste-efectivos, aunque la realidad es otra:

* No todos los pacientes pueden contar con la mejor calidad de vida posible, pues no tienen acceso a
tratamientos que se ajustarian mejor a su diabetes.

* Por ello, no podriamos hablar de una individualizacion del tratamiento que es, al fin y al cabo,
sindnimo de calidad de vida.

Desde la Federacion Espainola de Diabetes trabajamos para la consecucion real de la
individualizacion y, por lo tanto, de la adherencia, pues sélo asi el paciente podra conseguir y vivir con
calidad de vida.
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PINCHADORES

EL PACIENTE COMIENZA A TENER EL CONTROL




MEDIDORES (1)

INFORMACION PARA PODER ACTUAR
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MEDIDORES (l1)

SEGUN LA CIFRA, EL PACIENTE TOMA DECISIONES
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DIVERSIDAD A LA HORA DE ELEGIR




BOMBA DE INSULINA

UNA NUEVA ERA
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SENSORES (1)

LAS ULTIMAS TECNOLOGIAS

eversense.

Continuous Glucose Monitoring System




SENSORES (I1)

RESULTADOS, TENDENCIA, INTERPRETACION Y ACTUACION
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SENSORES (I11)
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SENSORES (IV)
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SENSORES (VI)
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SENSORES (VII)

FLASH GLUCOSE MONITORING SYSTEM
SISTEMA FLASH DE MONITORIZACION DE GLUCOSA
SYSTEM PRO OKAMZITE MONITOROVANI GLUKOZY

I Scan the Sensor for Glucose Reading in 1 Second

Escanee el sensor para la lectura de la glucesa en 1 segundo
Oskenujte senzor ke zjisfovani hodnot koncentrace glukdzy za 1 sekundu

' For use with FreeStyle Libre Reader and FreeStyle LibreLink app
ﬁ Para uso con el lector FreeStyle Libre y la aplicacion FreeStyle LibreLink
. feenie Pro pouZiti se étetkou FreeStyle Libre a aplikaci FreeStyle LibreLink




EDUCACION Y FORMACION

Pero la tecnologia no sirve por si sola. Previamente debe haber habido un periodo de formacion y
educacion del paciente que vaya a utilizarla.

Sin educacion diabetoldgica, las nuevas tecnologias no aportan valor ni a las personas con diabetes ni
al Sistema Nacional de Salud (SNS).

Con la formacion adecuada, el paciente puede mejorar el control sobre su patologia y ver
incrementada su calidad de vida.

También debe estar presente el compromiso y la corresponsabilidad del paciente para con su
tratamiento.

Una buena adherencia pasa por la individualizacion, es decir, “personalizar” el tratamiento de cada
persona con diabetes.
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