
Atención Farmacéutica a 
pacientes con 

hipercolesterolemia de alto 
alto riesgo tratados con 
inhibidores de la PCSK9
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HIPERCOLESTEROLEMIA



Amplia utilización
Bajo coste
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iPCSK9
(inhibidores de la proproteína convertasa

subtilisina/ kexina tipo 9)
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• Anticuerpos monoclonales
• Administración SC (autoadministración)
• Tratamiento crónico
• Limitada información sobre seguridad a largo plazo
• Elevado coste
• DIHSC
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El FH debe implicarse
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AF PACIENTE EXTERNO CRÓNICO
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AF PACIENTE EXTERNO CRÓNICO
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INDICACIÓN, VALIDACIÓN
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EVOLOCUMAB
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ALIROCUMAB

EVOLOCUMAB
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✓ No se han realizado estudios formales de interacciones farmacológicas

✓ No se prevén efectos PK sobre otros medicamentos ni efectos sobre las
enzimas del citocromo P450

✓ Estatinas

• Aumento por parte de las estatinas (y otros hipolipemiantes) de 
la producción de PCSK9

• Aumento del aclaramiento y reducción de la exposición sistémica
al iPCSK9

• No afecta al efecto sobre cLDL
• No requiere modificación de dosis

INTERACCIONES
EFECTOS ADVERSOS
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ADHERENCIA
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Es importante la adherencia...

✓ Al tratamiento

✓ A una buena alimentación

✓ A un estilo de vida saludable
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Problema complejo, 
soluciones (potencialmente) complejas
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AF PACIENTE EXTERNO CRÓNICO
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• Finalidad del uso del medicamento (“¿qué es y para qué se utiliza?”)

• El paciente debe entender el carácter crónico de su tratamiento y la 
importancia de una buena adherencia

• Condiciones de conservación

• Forma de administración

• Qué hacer en caso de olvido de una dosis

• Efectos adversos

• Identificación (forma farmacéutica, envase)

• Procedimientos administrativos
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✓ Conservar en nevera

✓ No se  debe congelar

✓ Se puede dejar fuera de la nevera para que alcance Tª 
ambiente (hasta 25ºC) antes de la inyección (será menos
molesta)

✓ Una vez fuera de la nevera, el medicamento se puede
conservar a Tª ambiente (hasta 25ºC) durante 1 mes
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AF PACIENTE EXTERNO CRÓNICO
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AF PACIENTE EXTERNO CRÓNICO
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COMITÉ MULTIDISCIPLINAR – Departamento 7 Valencia-La Fe

• Dirección médica hospital

• Dirección médica atención primaria

• Dirección Área Clínica Médica

• Cardiología

• Endocrinología

• Medicina Interna

• Farmacia Hospitalaria
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CONSULTA 
FARMACÉUTICA
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CONSULTA FARMACÉUTICA DE INICIO

Asegurar que el screening previo está
hecho y es ok

Revisar con el paciente información
específica sobre el tratamiento prescrito

Dispensación à frecuencia mínima para
poder hacer una primera evaluación de
administración, tolerancia…

Recomendaciones generales sobre dieta y
estilo de vida saludable

Recomendación de webs y/o apps de
utilidad

Resolver cualquier duda que tenga el
paciente

Realizar una anamnesis

Registro en HC❽

❶

❷

❸

❹

❺

❻

❼



EMB – Nov18 VII Jornadas de la adherencia al tratamiento 

CONSULTA FARMACÉUTICA DE INICIO

Asegurar que el screening previo está
hecho y es ok

Revisar con el paciente información
específica sobre el tratamiento prescrito

Dispensación à frecuencia mínima para
poder hacer una primera evaluación de
administración, tolerancia…

Recomendaciones generales sobre dieta y
estilo de vida saludable

Recomendación de webs y/o apps de
utilidad

Resolver cualquier duda que tenga el
paciente

Realizar una anamnesis

Registro en HC❽

❶

❷

❸

❹

❺

❻

❼



EMB – Nov18 VII Jornadas de la adherencia al tratamiento 

Indagar sobre signos o síntomas que permitan estimar la efectividad del tratamiento

Indagar sobre signos o síntomas de RAMs

Medir adherencia

• Si buena adherencia

o Insistir en la importancia de mantener una buena adherencia

• Si mala adherencia

o Identificar barreras para una buena adherencia
o Proponer estrategias concretas de mejora de adherencia
o Insistir en la importancia de mantener una buena adherencia

Resolver cualquier duda que tenga el paciente

Dispensaciónà frecuencia variable en función de adherencia y otros factores (ej. visita
médica, analíticas, pruebas radiológicas…)

Registro en HC

CONSULTAS FARMACÉUTICAS SUCESIVAS

❶

❷

❸

❹

❺

❻



EMB – Nov18 VII Jornadas de la adherencia al tratamiento 

N= 24; 50 % hombres 

Edad media: 60,1 años (DE:8,4) 
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(n=16)
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C-LDL (mg/dL)
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C-LDL (mg/dL)

167,3
(DE: 50,5)

112,4
(DE: 90,3)

83,1
(DE: 45,5)
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FACIT-TS-G (Assessment chronic illness treatment satisfaction)
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