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PONENTE

Jacobo Torres Almenara 

Farmacéutico Comunitario

Doctor en Farmacia
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1. SPD: HERRAMIENTA DE MEJORA DE LA ADHERENCIA

3. ESTUDIOS Y PUBLICACIONES

2. INNOVACIONES EN LOS SPD





Dispositivos en los que se reacondiciona la Medicación Sólida del
Paciente por Días y Tomas, siguiendo la Pauta Médica

SPF posterior a la Dispensación

Papel Asistencial del Farmacéutico Comunitario



FORMAS FARMACÉUTICAS SÓLIDAS (Vía Oral)

ÅComprimidos

ÅCápsulas (Liberación Retardada)

ÅGrageas (Retardadas)

ÅPastillas

ÅPíldoras

NO SE PUEDEN INCORPORAR AL SPD

ÅPomadas / Cremas / Geles

ÅJarabes / Sobres / Polvos / Granulados

ÅGotas / Inyectables

ÅComprimidos: Efervescentes, Masticables, Sublinguales,  Liotabs

ÅMedicamentos con Cadena de Frío

ÅMedicamentos Sensibles a la Luz Solaréetc.



Ź Adherencia

Tratamiento

Envejecimiento

2019: 

19,4 %  > 65 
años

80 % Gasto 
Farmacéutico

2068: 

29,4 % > 65 
años

¿Gasto 
Farmacéutico 
Sostenible?

Polimedicación
5,5-8

Fármacos/día

Funciones 
Cognitivas y 

Motoras

- Ancianos

- Enfermos 
Crónicos

- Deficiencias 
Psíquicas y 

Motoras



Incumplimiento 
Terapéutico

Europa

125.000 millones 

de euros/año

Contribuye a:

200.000 muertes 
prematuras/año

España

11.250 millones 

de euros/año

Contribuye a:

18.400 muertes 
prematuras/año


