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• Menor dosis

• Rapidez de acción

• Menos efectos secundarios

• Variedad de fármacos

Terapia inhalada
¿Porqué?



Fármaco/s

Terapia inhalada
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* No se muestran todos los dispositivos inhaladores disponibles



Terapia inhalada
Limitaciones

• Debe tomarse

• Hacerse correctamente

Adhesión

Técnica
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Plaza v et al JACI. 2018;6(3):987-95
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La realidad ...
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Lenta

Inspiración

Enérgica

pMDI / Cámara
BAI/Respimat®

DPI

Hacer gárgaras

Agitar / Cargar

Apnea

Destapar Espiración

Técnica de inhalación
Pasos más importantes

GEMA Inhaladores

Sanchis J, et al. Chest 2016; 150(2):394–406
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Errores referidos a:

• Paciente

• Dispositivo
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Mala técnica inhaladores, mayor riesgo 
exacerbaciones asma

n=3.660

Price DB et al. J Allergy Clin Immunol Pract. 2017 Jul - Aug;5(4):1071-1081.



Adhesión en la práctica clínica
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Vanelli M. Clin Ther. 2009 Nov;31(11):2628-52
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Impacto de la NO adhesión
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Engelkes M et al. Eur Respir J.2015;45(2):396–407.

EPOC: mayor indice mortalidad

Asma: más exacerbaciones



Factores que mejoran la técnica y la 
adhesión a la Terapia Inhalada

• Educación del paciente.

• Simplicidad de los dispositivos.

• Simplicidad del tratamiento:
• Un dispositivo para múltiples 

fármacos.

• Preferencias del pacientes.

• Nuevas tecnologías.

Jardim JR, et al. Med. Sci. 2019
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Educación del paciente

• Escoger

• Explicar

• Demostrar

• Comprobar

. . .

• Controlar
• Técnica

• AdhesiónPaciente

FármacoDispositivo
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Takaku Y et al. Respir Med 2017;123:110–5
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Simplicidad dispositivos

•Presurizados
• Cámaras inhalación

•Polvo seco monodosis

•Polvo seco multidosis:
• Cuatro o más pasos
• Tres pasos

Evolución de la terapia inhalada
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* No se muestran todos los dispositivos inhaladores/espaciadores disponibles

GEMA Inhaladores

Simplicidad del tratamiento
Combinaciones



Preferencias

Asociación positiva entre la satisfacción y la adherencia y el grado de control de la enfermedad en el asma, 
pero no en la EPOC. 
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Giner J et al. J Aerosol Med Pulm Drug Deliv. 2020;33(3):153–160



Hoy H, et al. Journal of the American Association of Nurse Practitioners. 2020

Terapia Inhalada y nuevas tecnologías
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Apps

• Fármacos

• Dispositivos
• Tipos

• Descripción

• Instrucciones:
• Vídeo

• Texto

• Errores
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Inhalcheck 
(2020)
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