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Espana: Enfermedades no transmisibles
(OMS)

2016 TOTAL POPULATION: 46 348 000
PA I N 2016 TOTAL DEATHS: 418 000

. ) 28% 24%
Cardiovascular Other NCDs
° < 40 diseases ‘
S 6
S 0 ) 26% 5%
E E Cancers Communicable,
| ® 20 —_— maternal, perinatal NCDs are
- E erenans, 10% and nutritional estimated to
a & 10 ressseeceeee ) . conditions account for 91%
T ) :;Z;Jci)gfory of all deaths.
0 i o
2000 2005 2010 2015 2020 2025 diseases .3./0
| | 29 Injuries
Pasttrends Projected linear trends Global targets ©
Males _— — aeees o Diabetes
Females —— —  assssen o

193 000 LIVES CAN BE SAVED BY 2025 BY IMPLEMENTING ALL OF THE WHO "BEST BUYS"

https://www.who.int/nmh/countries/esp_en.pdf



Encuesta Nacional de Salud. Espana 2017
Enfermedades cronicas. Aumento de los factores de riesgo cardiovascular
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afio de encuesta
https://www.mscbs.gob.es/estadEstudios/estadisticas/encuestaNacional/encuestaNac2017/ENSE2017_notatecnica.pdf



Impacto economico de la
enfermedad
cardiovascular

A Las enfermedades cardiovasculares suponen un
coste anual de 9.000 millones de euros en Espafia.

A El tratamiento de estas patologias se traduce en un
7,1 por ciento de todo el gasto sanitario nacional.

A Las enfermedades cardiovasculares son la mayor
carga econdémica tanto en nuestro pais como en la
UE.

A https://fundaciondelcorazon.com/corazefacil/blog
impulsovital/2208-cuanto-cuestaenfermo-
cardiovascular.html




Mejorar la adherencia: una de las
acciones mas eficientes para aumentar
la supervivencia de los pacientes en

prevencion secundaria

Alrededor del 50% de los pacientes en prevencion secundaria CV deciden
abandonar el tratamiento prescrito.

En la adherencia a estilos de vida saludables la proporcion es similar o menor.

Los pacientes con mala adherencia multiplican por 3 el riesgo de mortalidad.

A https://www.revespcardiol.org/epdf-S1131358716300048



La falta de adherencia es determinada por multiples
causas
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Valor del medicamento

Utilidad terapéutica, valor terapéutico afiadido y valor social de los medicafmentos
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A Los coacheenen comoobijetivo crear

conversacionegansformadoras

A Los coachesreanespaciosie
crecimientocon losotros.

A Lasconversacionefransformadoras

surgende laspreguntasque puede
hacerel coach yprovocanalgoenel
paciente

A motivaciéon toma de conciencia

confianzay autoestima




Contenido

A 24videosque son ekje fundamental

A Cadavideo incluyeunaseriede complementosy trata diferentestematicasparaavanzaren el
Desarrollo de lababilidades

A Ejercicioparaimplementarseen el dia a dialesdeel minuto uno
A Cuestionarioparaafianzaraprendizajes

A Campus dédherenciadondetambiénsepuedenacceder a:
A webinars d@ravésde coaches
A audioteca

A Enlosvideosseincluyencasosealesparaabordardesdeel dia a di@staproblematica



A Permite integrar la metodologia de

Coaching y otras disciplinas de desarrollo
personal y profesional, para que, a través
de conversaciones transformadoras de
menos de tres minutos, se tome
conciencia de las barreras limitantes de la
adherencia y se acomparie a los pacientes
a conseguir una mayor involucracion y
motivacion con el fin de que mejoren su
adherencia.

Con estas herramientas, el professional
sanitario pueden conseguir un mayor
indice de adherencia entre sus pacientes y
generar un entorno de motivacion.
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Campus virtual
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24 videos
formativos

impartidos por
coaches certificados

de reconocido
prestigio profesional

40 ejercicios
de desarrollo para
practicar desde el
COMIenzo con sus

pacientes

Herramientas y
dinamicas
en cada blogue,
recomendadas por
profesionales del
desarrollo personal
y profesional

2 webinar
online de tutorias
de 60 minutos con
coaches certificados

Casos reales
de no adherencia
aportados por
un Comite
Cientifico experto
con soluciones
didacticas
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Audioteca
de sesiones para
poder disfrutar
en diferido de las
tutorias

Manual
complementario
de cada tema
con contenidos
tedrico-practicos
para ampliar el
aprendizaje

Diploma
acreditativo de
realizacion del curso
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Introduccion

Introduccion al programa formativo
Detalles del aprovechamiento
optimo de la formacion
Objetivos de la formacion
Estructura y desarrollo didactico

La preparacion del
profesional sanitario
Fundamentos, bases vy disciplinas
cstado previo a la
conversacion/consulta
Entorno, medios, tiempo, pautas
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Bloque Il

Veremos las variables que influyen en la consecucion de los objetivos, siendo en este caso el objetivo una mayor

acherencia.
Motivacion Toma de conciencia Responsabilidad y compromiso
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Bloque Il

erencia en el

Cualidades, competencias y habilidades del profesional sanitario para conseguir una mayor adh
tratamiento del paciente, a través de conversacioneas transformadoras de menos de 2 minutos.
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Blogue IV

La metodacC

Metodologia

Definicion y co




Bloque V

dentificar creencias, emociones y comportamientos limitantes que en el camino pueden suponer un bloqueo para
avanzar. Se trabajaran estos para convertirlos o sustituirlos por otros potenciadores, desarrollado sobre la base del

proceso cognitivo de la psicologia cognitiva, del Coaching y de otras disciplinas de desarrollo personal y profesional.

Reforzados por dos herramientas que multiplican el efecto de las competencias vy habilidades del coaching, el
reconocimiento y el feedback.
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Bloque VI

Cierre Formativo Bonus Track
Resumen del proceso formativo Breves plldoras extra para
vy aplicabilidad enriguecer el aprendizaje
Retos de desarrollo personal v
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Formacion a Pacientes

Formacidn a pacientes

La formacion a pacientes tiene la intencion de reforzar todas las exBIicaciones gue sus PS les hagan en

su dia a dia para mejorar la adherencia terapéutica farmacoldgica e higienicodietética, via materiales
|

impresos y la app Activare.
|

De esta forma, los pacientes entre consulta y consulta tienen la oportunidad de acceder a
recomendaciones y mensajes educacionales en torno a su patologia, FR de la ECV, adherencia, habitos

saludables, entorno social y familiar, psicologia de la salud, autocuidado, etc.

Los contenidos formativos han sido desarrollados por OAT, y validados por su Comité Cientifico y el

Comité de Expertos del PE.



App Activare
A los pacientes se les va a dar la oportunidad de recibir informacion y formacion a través de la app
Activare que es una aplicacidn movil, especializada para programas educacionales, desarrollada por

OAT y de acceso gratuito para los pacientes.
|

Al utilizar la app Activare, siempre tienen acceso a esta formacién clasificada por bIoaues EEu”"

pero ademas reciben notificaciones bisemanales con las recomendaciones y mensajes
|

educacionales claves del plan formativo teushl.

Ademas de esta formacion, el beneficio afiadido que tiene la utilizacion de la app Activare es:

- Apoyo a través de mensajes motivacionales diarios para conseguir una actitud positiva e
involucracidn por parte del paciente

- Recepcidn de mensajes de adherencia diarios para tomar conciencia sobre su importancia

- Informacidn y noticias de interés del sector salud

- Posibilidad de programarse avisos para la administracién de la medicacién
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Formacion a Pacientddateriales




