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C/ Joaquín Costa

Avenida de Concha Espina

Parking
Paseo Castellana 81, Paseo Castellana 100,
Avda. General Perón 34, Calle Edgar Neville 3

Metro
Nuevos Ministerios (L6, L8, L10)

Autobuses EMT
7, 14, 27, 40, 126, 147, 150, C1, C2, N22 y N24

Cercanías
Nuevos Ministerios

Taxis
Parada de taxi en el acceso al edificio

Auditorio Meeting Place
Paseo de  la Castellana, 81, 28046 Madrid

Entidades Colaboradoras
para la mejora de la Adherencia

Más información en E: secretaria.oat@oatobservatorio.com
T: +34 91 833 41 02    Twitter: @oatobservatorio

www.oatobservatorio.com

www.oatobservatorio.com

INSCRIPCIÓN
GRATUITA

AFORO LIMITADO

Industria

Farmacia

Administración

Enfermería

Pacientes

Medicina

#XJornadasA
dherencia

“Un compromiso de todos, un objetivo común”

JORNADAS
DE LA ADHERENCIA

AL TRATAMIENTO

Jornada Científica
Martes 15 de noviembre 
9.00h a 14.30h
Auditorio Meeting Place 
P. de la Castellana, 81. 28046 Madrid

X

https://www.oatobservatorio.com/eventos/x-jornadas-adherencia/?utm_source=general&utm_medium=programa&utm_campaign=xjornada


Jornada Científica
Martes 15 de noviembre

9.00h - 9.30h
INSCRIPCIONES Y RECOGIDA DE INFORMACIÓN

9.30h - 9.45h 
ACTO DE INAUGURACIÓN
D. Jose Luis Casteig
Presidente del Grupo OAT
Profesor José Manuel Ribera
Presidente del Comité Científico del Grupo OAT. Catedrático de Geriatría 
de la UCM
D. José Enrique Villares
Director Técnico de Procesos Asistenciales de la Gerencia Asistencial de AP 
del Servicio Madrileño de Salud

9.45h - 10.15h
PREMIO EXTRAORDINARIO AL MEJOR PROYECTO DEL AÑO 
EN ADHERENCIA EN LA V EDICIÓN DE LOS PREMIOS OAT  
ADHERENCIA

 Presenta: 
Dña. Carmen Valdés y Llorca
Vocal del Comité Científico del Grupo OAT. Medicina Familiar y Comunitaria 
CS Fuencarral, Dcc. Asistencial Norte Madrid

 Participan: 
ADHEFAP: Ensayo clínico para evaluar una intervención telefónica 
educacional-conductual por el Farmacéutico de Atención Primaria en la 
mejora de la Adherencia Terapéutica
Dña. Ana Díez y Dña. Blanca Basagoiti
Farmacéuticas de AP de la Dcc. Asistencial Noroeste del Servicio de 
Farmacia de la Gerencia Asistencial de AP de la Comunidad de Madrid y 
especialistas en Farmacia Hospitalaria

10.30h - 11.00h
INVESTIGACIÓN EN ADHERENCIA

 Presenta: 
Dña. Nieves Martell
Vocal del Comité Científico del Grupo OAT. Jefe de Sección de Unidad 
Hipertensión y Factores de Riesgo del H. Clínico San Carlos de Madrid

 Participa: 
Prevención de eventos cardiovasculares tras un ataque al corazón
D. Jose María Castellano
Vocal del Comité Científico del Grupo OAT. Director Científico Fundación 
Investigación HM Hospitales. Coordinador Investigaciones Clínicas CNIC

11.15h - 11.45h
PAUSA CAFÉ

11.45h - 12.45h
INNOVACIONES PARA LA MEJORA DE LA ADHERENCIA

 Presenta: 
Dña. Encarnación Fernández
Vocal del Comité Científico del Grupo OAT. Directora de Enfermería del H. 
Clínico San Carlos de Madrid

 Participan:
1. Asistentes virtuales en Dermatología: realidad y futuro
Dña. Yolanda Gilaberte
Jefe del Servicio de Dermatología del HU. Miguel Servet de Zaragoza
2. Sostenibilidad y adherencia
D. Jens Muñoz
Public Affairs Manager. Shared Value & Sustainability Business Partner de 
Chiesi España
3. Enfermedad de la vía aérea, adherencia y control
Dña. Pilar de Lucas
Vocal del Comité Científico del Grupo OAT. Neumóloga. Ex-Presidenta de 
SEPAR

14.15h - 14.30h
ACTO DE CLAUSURA
D. José Luis Casteig
Presidente del Grupo OAT            
D. Francisco Javier Martínez
Director General de Coordinación Socio-Sanitaria del Servicio Madrileño de 
Salud

13.00h - 14.00h
DEBATE: EVIDENCIAS DE UN ESTILO DE VIDA FÍSICAMENTE ACTIVO: 
RETOS PARA UNA ADHERENCIA EFECTIVA

 Presenta: 
D. Jesús Gómez
Farmacéutico Comunitario en Barcelona

 Participa:
La importancia del ejercicio como estilo de vida saludable
Dña. Crys Dyaz
CEO de Crys Dyaz & Co, exdeportista de élite, fisioterapeuta y entrenadora 
personal 

 Modera:
D. Ismael Ortuño
Vocal del Comité Científico del Grupo OAT. Responsable del Grupo de 
Investigación en Cuidados del Instituto de Investigación Sanitaria San 
Carlos. Profesor en Facultad de Enfermería de la UCM

 Debaten:
Dña. Cristina López
Psicóloga y logopeda especializada en gestión del estrés, inteligencia 
emocional y mindfulness en Gabinete Bonamind 
Dña. Crys Dyaz
CEO de Crys Dyaz & Co, exdeportista de élite, fisioterapeuta y entrenadora 
personal
D. José Antonio Serra
Jefe del Servicio de Geriatría del HGU. Gregorio Marañón. Profesor Titular 
de Medicina en la Facultad de Medicina de la UCM. CIBER de Fragilidad y 
Envejecimiento Saludable en Instituto de Salud Carlos III de Madrid
Dña. Tamara Iturriaga
Doctora en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte, especialista en 
actividad física para la salud y miembro activo del grupo de investigación 
Ejercicio, Salud y BIomarcaDores Aplicados (ESBIDA) de la UEM


