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¢Que es? Adherigy,

La Campafia “Adheridos a nuestra Salud” es un proyecto integral de con-
cienciacion en adherencia centrada en el area Cardiovascular y tendra
lugar en la Comunidad de Madrid a lo largo del afio 2023.

Este proyecto tiene como eje principal la educacion a los pacientes y cui- f ;
dadores, y también apuesta por una colaboracion multidisciplinar entre O
Administracion Sanitaria y Profesionales Sanitarios de Medicina, Enfer- S = /’ '
meria y Farmacia. @

Mas informacion en:

E: secretaria.oat@oatobservatorio.com

T:+34 91 833 41 02
www.oatobservatorio.com

¢Cual es el objetivo?

El objetivo es mejorar la adherencia de los pacientes, su calidad de vida
y su salud, suponiendo una reduccion de costes.

Adheridos a nuestra Salud

Campafia de Concienciacion en Adherencia
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https://www.oatobservatorio.com/pacientes/adheridos-cv-madrid/?utm_source=general&utm_medium=folleto&utm_campaign=adheridos

¢ Como se ha desarrollado?

9 Comité de Expertos

Con el fin de contar con la vision de los profesionales sanitarios y
gestores, se ha creado un comité multidisciplinar de 8 expertos
en enfermedad Cardiovascular y adherencia para consensuar los
distintos aspectos del proyecto.

e Carmen Valdésy Llorca
Medicina Familiar y Comunitaria del CS Fuencarral en Dcc. Asistencial Norte

Madrid. Expresidenta SEMERGEN

e Cristina Ibarrola
Vicepresidenta segunda de la SEDAP (Sociedad Espafiola de Directivos de Aten-
cién Primaria) y Exdirectora Gerente del Servicio Navarro de Salud

e Emilio Marquez
Médico especialista en Medicina Familiar y Comunitaria

e Encarna Fernandez
Directora de Enfermerfa del Hospital Clinico Madrid

e Francisco Javier Alonso
Miembro del Grupo de Trabajo de Gestion del Medicamento, Inercia Clinica y
Seguridad del paciente y de los Grupos de Hipertensién y Enfermedad Cardio-
vascular e IMVAP de SEMERGEN

e Jesus Gémez
Farmacéutico comunitario

e Jose Maria Castellano
Director Cientifico Fundacion Investigacion HM Hospitales. Coordinador Investi-
gaciones Clinicas CNIC

e Nieves Martell
Jefe de Seccion de la Unidad de Hipertension y Riesgo Cardiovascular del H.
Cinico Madrid

Focus Group de pacientes

Ademas, se ha realizado una reunién con pacientes con patologia
Cardiovascular para incorporar a este proyecto su vision y sus ne-
cesidades en relacion a su enfermedad y adherencia.

¢En qué consiste?

@ Jornada de Presentacion

Se organiza una jornada inicial con profesionales sanitarios y ges-
tores.

El objetivo es explicar la campafia y generar debate en torno a
la adherencia en el area Cardiovascular, con representantes del
Comité de Expertos, miembros de la Administracion Sanitaria y
profesionales sanitarios locales.

Jornada de Resultados

Tras la realizacion de los talleres formativos a pacientes y cuidado-
res, se llevara a cabo una jornada final con profesionales sanitarios
y gestores.

El fin es exponer los resultados obtenidos durante toda la cam-
pafa. Sera importante destacar los aprendizajes de los pacientes
y cuidadores, asi como la evolucién de su concienciacion sobre la
adherencia en Cardiovascular.

@ Talleres formativos practicos

Buscando la involucracion de los pacientes y cuidadores, tienen
lugar 3 talleres formativos practicos en hospitales de Madrid.

Con los talleres queremos concienciar sobre la importancia de
la adherencia en el drea Cardiovascular. A través de dinamicas
grupales, se identificaran barreras que dificulten su adherencia y
se ofreceran soluciones que puedan aplicar en su dia a dia.

A través de encuestas, aprovecharemos para conocer el grado de
concienciacion inicial de los pacientes y cuidadores, y su evolucion
tras los aprendizajes obtenidos en las dinamicas.

¢Cudles son los beneficios?

Visualizacion de un Folleto de Mensajes formativos
video testimonial contenidos y motivacionales,
de un paciente formativos conuna entre otras ventajas,
con enfermedad breve introduccion,  también en la app
Cardiovascular pudiendo acceder Activare
gratuitamente al
contenido completo
através de la app
Activare




