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Problema

No hay suficientes
fisioterapeutas

pacientes que necesitan para cubrir las necesidades pacientes NO completan
rehabilitacion de la poblacion los ejercicios
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software de rehabilitacion

digital gue hace el tiempo del

rofesional sanitario mas

valioso y el ejercicio
terapéutico mas accesible
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' Tecnhologia propic

Algoritmo de pose estimation que

Identifica 20 keypoint corporales

« Analiza movimientos corporales en tiempo real
« Identifica posturas o movimientos incorrectos
« Obtiene datos objetivos del ejercicio
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. Poducto & operativa

Profesional sanitario

Prescribe:
* + 1000 ejercicios
* + 20 tests de balance articular

* +40 escalas de valoracion

TRAK.

Creacién Protocolo
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. Poducto & operativa
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tHola, Carlota! -

'.Oc‘bn o 1 - / 4 | poops -
b““ Bienvenido/a a tu rehabilitacion

Tu reha

02.

Pacientes

 Asistente virtual guiado por IA

Correccion postural en tiempo real

Asistencia por voz

Calendario de ejercicios

Experiencia gamificada

Chat

Realizar sesion




. Poducto & operativa

03.

Profesional sanitario

Andlisis de la evolucion del paciente

Sistema de alertas para incidentes

Mediciéon de datos objetivos

Interoperabilidad e integracion
Dashboard
Chat

TRAK.

TR AK. Hoy  Calendario Progreso

Tu evoluciéon

Sesiones totales 15/28

G

# Realizadas # No realizadas 8 Restantes

@10 ®5 213
Facilidad @

Muy mal

Tu puntuacion

v Mantén siempre la

4 puntuacion al 100%. Por cada
66% sesion que no realices, te

alejarés de este objetivo.

Dolor @

Muy Bien

Regular

eSS & X 5 85 8 & 5 & O 08 0 & % .k b .k B




. Propuesta de valor

+400% e

Incremento de la
productividad

© -50%

Reduccién en el
coste del servicio

+278% O 9.25
Adherencia Satisfaccién de

al tratamiento los usuarios

TRAK.



. . ) TRAK.
. Tipos de tratamiento y Patologicas
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TRADICIONAL D ot
Sesiones presenciales
: o P
HIBRIDO ¢ 0 W e
SECUENCIAL
Sesiones presenciales Sesiones digitales Visita final
N 0 v
T
HIBRIDO GBI .
INTERCALADO . . I
Intercalado de sesiones presenciales e hibridas
HIBRIDO @ 9 T‘Y’ T—ri
S D G @B CGEmmmmssS TRAK. 77T
PROGRESIVO
Las sesiones digitales aumentan con el tiempo
¢ 0 W
TRAK.
100% X

REMOTO Videoconsulta Sesiones digitales
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. Casos de éxito

98,5% -11,17 X3

experimentd puntos escala -
mejoria DASH adherencia

Prueba de concepto en el programa
de rehabilitacion de 60 pacientes
con patologia de hombro en tres
hospitales del grupo.

Los pacientes recibian parte del
tratamiento en el centro y parte a
través de TRAK.
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' Casos de éxito

Plan de intervencion de 45 diasen 3
hospitales del grupo para valuar la
efectividad y la satisfaccién de los
pacientes en un modelo de rehabilitacion
hibrido que combina sesiones de
rehabilitacion presenciales y digitales en
pacientes con diferentes patologias.

87,8%

seguiria
usando TRAK

62,8%

adherencia

Cirugia inestabilidad de
hombro
1

Cirugia de manguito
11.8%

Ligamentoplasti
a
29.4%

TRAK.

x5

productividad

Prétesis de
rodilla
47.1%
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. Casos de éxito

63,5% 8/10 xX2,4

adherencia satisfaccién productividad

Trabajamos con mutua para evaluar
nuestro sistema de telerehabilitacion en = Productividad
un modelo de rehabilitacion hibrido
durante un ano.

O=2NWaWN

Introdujimos la herramienta en 15
centros de la entidad en la que fue
utilizada por 21 fisioterapeutas y como
herramienta de recuperacion para 248
pacientes..




. e TRAK.
. Casos de éxito

+ 66% x3,2 9/10

Dy acdherencia productividad Satisfaccidén

Hemos implementado nuestra
herramienta en 9 centros de la
Aseguradora de Salud para realizar un
plan de intervencion de 7 meses de
duracion.

Se trata de un caso de rehabilitacion
hibrida sin precedentes en el sector
asegurador en el que los pacientes
acuden a 2 visitas presenciales de
evaluacion y luego se le pasa al sistema
secuencial que se ha mencionado en esta
presentacion, hasta una ultima sesion de
alta.



https://historiasdeprogreso.elmundo.es/24-horas-con-inteligencia-artificial-aunque-no-lo-sepas.html

. e TRAK.
. Casos de éxito

+80% -3 X2

de éxite dias de baja cpolore sl tiempe

Introduccion de nuestra
herramienta con una mutua para
acelerar la recuperacion funcional
de 40 pacientes que recibieron
una terapia totalmente digital.
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. Casos de éxito

. +2000 82,4% + 166

acientes i noras de
@ P adherencia rehabilitacién digital

Establecimos una alianza con una farmacéutica para
introducir en una plataforma de formacion protocolos de
f:’ S E R M E F ejercicio digitales que resultaran accesibles a pacientes y
® | | especialistas en el tratamiento de la nocicepcion.
SOCIEDAD ESPANOLA DE REHABILITACION YMEDICINA FISICA

Estos protocolos fueron cocreados y validados por la
sociedad cientifica SERMEF.
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Fases de estudios

institute de investigacion sanitaria

Protocolo 3 \DIN S
CEl 2 BERRI INCLIVA
Preparacidh 3 e
Estudio 4
Borrador 1 7% . Saakidetza
Jou rnal 0 3:, i 5 DGVALENCIA et
Requisitos 0
Submit 1 . .
. b+odonostia M cinics
ReVIe o osasun ikerketa institutua . klinika
0

PublicatioN



Fases de estudios

YPOVisa & g et (QUBEIVIRATEES
Publicamos un poster en el congreso de la
Sociedad Espanola del Dolor de 2022 en el
que expusimos nuestro piloto con el grupo
Ribera Salud.

Una intervencion en 60 pacientes con dolor
de hombro en la que obtuvimos resultados
bastante concluyentes del empleo de TRAK
en clinica asistencial.

98,5% 28,42°

de pacientes se sintieron promedio de mejora en el

. . . A
igual o mejor que en la balance articular “'3555’235.2’:5::5».%,
. s . roC
sesion anterior

OTHEQ
Apy,
oL FOR A PaTigy s ENT To CREATE

Del1al10

66,75% 9,25

Valora positivamente que el
Adherencia al tratamiento hospital le haya ofrecido utilizar

Trak
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Empresas que ya confian en TRAK...

Sanitas /l Teladoc. W

HEALTH MAPFRE v& Colsanitas Pribera
- - g W PRM A% Mutua
¥ quironsalud GRUNENTHAL e R Universal egarsat
P ——
% g
L% P— Angelini (7 2) Clinic
Hospital IM Q Phagrma \ ) Barcelona iy clinica
PARQUE Cuidamos de ti ) g SUQEAEQ
P . U“iv.g'()s?g:‘a‘,”:undac,ién {. &, Hospital Universitario B Hospital Universitario ” M C B Hospital General
) Jlmen?Z D'E:Zd A" de Torrejon o Rey Juan Carlos ' swass € Villalba
arupo ¥’quironsalu

A M U T U A L
Osakidetza



. El dia a dia con TRAK

TR

Recuerda que este miércoles 18 de octubre se ha actualizado la pagina de paciente en version movil, por lo que es posible que tus pacientes se comuniquen contigo. Pued(
video explicativo en el sigulente enlace: Ver video

©

Pacientes activos

Ana Suarez

( Pacientes activos Pacientes con alta +2 Afadirg

lira+9999@trak.es

ana+bb@trak.es

Marta Ruiz
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*Gracias
por la atencidén!

Jaime Rodriguez
Head of Clinical Product

jaime@trak.es
699600105
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