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El reto de mejorar los resultados en TOS 

Velar por la eficacia y seguridad de la terapia de las personas trasplantadas
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Puntos clave

• Determinantes de la no-adherencia 

en TOS

• El eterno dilema y la NO dificultad de 

medir

• Cómo escoger las herramientas de 

medida

• Herramientas estratégicas para 

acompañar al paciente

• La formación como aliada para 

conseguir mejores resultados en TOS

• Un reto para OAT…



XI JORNADAS DE LA ADHERENCIA AL TRATAMIENTOGRUPO OAT @margomis

Las 5 esferas de la conducta adherente en TOS (según la OMS)

Determinantes de la adherencia terapéutica en TOS

“Multilevel factors are 
associated with 

immunosuppressant 

nonadherence in heart 

transplant recipients”

Denhaerynck et al. American Journal of 

Transplantation. 2018
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Determinantes de la adherencia terapéutica en TOS

La corresponsabilidad del paciente en adherencia empieza admitiendo la 

responsabilidad de los equipos clínicos

Relacionados con el profesional de la salud Relacionados con el sistema sanitario

Hansen et al. Transplantation Proceedings 2007
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El eterno dilema y la NO dificultad de medir

Si no medimos no conocemos, si no conocemos no podemos ayudar a 

obtener mejores resultados a nuestros pacientes

Gomis-Pastor M, et al. Healthcare (Basel). 2021

36% pacientes adherentes a la medicación 

antirechazo (SMAQ)

71% adherencia a la co-medicación 

(Haynes-Sackett)

15% adherencia según variable compuesta 

(SMAQ, niveles de antirechazo y visitas)
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Herramientas de medida de adherencia terapéutica

Exactitud de los métodos de medida de la adherencia terapéutica

Imagen de Vrijens et al., 2017 (adaptada) 
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Herramientas de medida de adherencia terapéutica

Ámbito de la 

investigación 

clínica en TOS

Hansen et al. Transplantation Proceedings 2007
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Herramientas de medida de adherencia terapéutica

Ámbito de la 

práctica clínica 

del TOS

Hansen et al. Transplantation Proceedings 2007

BAASIS (Tx)

SMAQ (Tx)

Haynes-Sackett
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Herramientas de medida de adherencia terapéutica

Herramientas derivadas de la monitorización de los niveles en sangre

Coeficiente de variabilidad [CV%=(SD/mean)x100]

• Resulta más preciso que una única determinación de los

niveles valle del inmunosupresor.

• Tiene en cuenta de 3-6 determinaciones en un período

de tiempo.

• Los índices de variabilidad suelen ser entre 15% - 30%

• En la mayoría de estudios que usan el CV consideran no

adherente al paciente si CV>30% y no hay otra causa

que explique la elevada variabilidad.

Tiempo en rango

• Menor evidencia de asociación con adherencia

• Asociado con peor pronóstico si TR <60%

Media 7,9 (SD1,3) ng/ml

CV 16,4%

Media 7,7 (SD2,6) ng/ml

CV 33,7%

Hsiau M.Transplantation 2011
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Herramientas estratégicas para acompañar al paciente

Establecer un plan de mejora de la adherencia

Free, et al. PLoS Med. 2013;10(1), 

e1001362; Nerini E et al. J Nephrol. 

2016;29(5):627-636; De Jongh T, et al. 

Cochrane Database Syst Rev. 

2012;(12).2; Eisenberger U, et al. 

Transplant J. 2013;96(3):245-250. 

1. Identificar las barreras al hábito/conducta y el tipo de no adherencia.

2. Identificar soluciones para sobrellevarlas adaptadas al entorno del paciente.

3. Establecimiento de objetivos consensuados.

4. Plasmar en la historia clínica el plan de mejora de la adherencia y su evolución.

5. Revaloración continua de la adherencia: programa de intervención conductual

• Revaloración anual de la complejidad al tratamiento.

• Proporcionar información de las consecuencias del comportamiento.

• Promover el auto-control del hábito/conducta.

• Proporcionar retroalimentación sobre los registros, avances, retrocesos, etc.

• Revaloración continua de las estrategias y herramientas de soporte que

pueda precisar el paciente/cuidador (SPD, pastilleros, apps, planes de

medicación, etc., y ¡receta actualizada!)
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Herramientas estratégicas para acompañar al paciente

Identificar el tipo de no-adherencia terapéutica

B. Vrijens et al., 2012 
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Herramientas estratégicas para acompañar al paciente

Identificar el tipo de no-adherencia terapéutica

R Hansen et al. Transplantation Proceedings 2007
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Herramientas estratégicas para acompañar al paciente

Determinantes causales: impacto de la complejidad terapéutica en SOT

M. Gomis-Pastor Improvement in clinical practice

using mhealth Technology, UAB, 2020

Figure 7. 
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Herramientas estratégicas para acompañar al paciente

Baja adherencia terapéutica

Interacciones

Efectos secundarios

Visitas urgencias

Hospitalizaciones

Mortalidad
Kuo SZ. Dig Dis Sci. 2018

Sevilla‐Sanchez D. Eur J Clin Pharmacol. 2017

Ghimire S. Am J Nephrol. 2016

Wimmer BC. Ann Pharmacother. 2016 

Willson MN. Ann Pharmacother. 2014

Schoonover H. J Patient Saf. 2014

Gomis-Pastor M et al. Clin Transplant. 2019

Diaz Diaz CL. Congreso SEFH. Santa Cruz de Tenerife. 2021

Elevadas cifras de pMRCI

Determinantes causales: impacto de la complejidad terapéutica en SOT
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Herramientas estratégicas para acompañar al paciente

Estrategias 

efectivas

Nuevo paradigma 

de mejora de la 

adherencia 

terapéutica en 

SOT

Gomis-Pastor M, et al. Mobile Health 

to Improve Adherence and Patient 

Experience in Heart Transplantation 

Recipients: The mHeart Trial. 

Healthcare (Basel). 2021. 
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Herramientas estratégicas para acompañar al paciente

Factores para el éxito de las intervenciones basadas en la telemedicina

KyleD. Checchi, et al. (Massachusetts) JAMA. 2014

• Variedad de niveles de intervención MULTINIVEL

• Técnicas conductuales del cambio

• Retroalimentación y apoyo humano (PROMs y PREMs)

• Utilizar desencadenantes digitales o trigers (alertas, avisos, 

recordatorios, notificaciones, mensajes, videollamadas, chatboxs, etc.)

• Elevada satisfacción de los pacientes (>80%)

• Personalizar las intervenciones y la herramienta digital
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Herramientas estratégicas para acompañar al paciente

Diseño y planificación del programa de intervención conductual

The TCS (theory underpinning the interventions)

Diseño, planificación y adaptación continua del proceso 

de desarrollo de una intervención digital. Muench et al., 

2017

Gomis-Pastor M, et al. JMIR Mhealth Uhealth. 2020
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Herramientas estratégicas para acompañar al paciente

Diseño y planificación del programa de intervención conductual

Fase 1: Programa intensivo

Adquirir nuevos hábitos más adecuados.

• Mejora de la adherencia involuntaria o voluntaria.

• Conocer el impacto de los hábitos en la adherencia.

• Conocer el impacto de no tomar la medicación.

Fase 2: Programa de mantenimiento del cambio conductual

• Mantener, reforzar, potenciar o afianzar el efecto de la 

intervención a largo plazo.

• Objetivos de la Entrevista Motivacional:

1. consolidar el cambio conductual mediante recordatorios 

semanales o mensuales o anuales.

2. asegurar el coste-efectividad de las intervenciones a largo 

plazo. 

• La automatización de estos recordatorios podría facilita a los 

clínicos llevar a cabo estas intervenciones motivacionales de 

mantenimiento (ojo: sin perder cercanía e individualización).
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Herramientas estratégicas para acompañar al paciente

Diseño y planificación del programa de intervención motivacional

B.J. Fogg Behavior Model, B=mat Behavior motivation ability trigger
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Herramientas estratégicas para acompañar al paciente

Modelo asistencial que incluye todo el patient-journey del TOS

Adaptado de Guía del Farmacéutico TOS. 2022. Sociedad Española de Farmacia 

Hospitalaria, con la colaboración de la ONT y otras sociedades científicas
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La formación como aliada para conseguir mejores 
resultados en TOS

• Farmacoterapia del trasplante y estrategias de reducción de la 

complejidad terapéutica

• Herramientas de medida de la adherencia

• Estrategias conductuales para el acompañamiento para la 

mejora de la adherencia

• Técnicas comunicativas (comunicación activa)

• Diseño de programas de intervención eficaces 

+ formación especializada

+ equipos proactivos

+ herramientas innovadoras
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Lanzamos un reto a OAT…

Antes de actuar para mejorar la adherencia empecemos por medir 

Creación de un registro nacional de 

adherencia terapéutica en SOT

• Proyecto colaborativo entre la ONT, sociedades

científicas y colaboradores

• Unificar cuestionarios de medida de la

adherencia a la medicación

• Creación de un CRDe a través de una

plataforma multicéntrica online (ej. REDCap)

• Presentar resultados anualmente para guiar la

toma de decisiones
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Mensajes clave
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