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PRESENTACIÓN 

https://www.youtube.com/watch?v=hWYL1555Tts

https://www.youtube.com/watch?v=hWYL1555Tts


CONTEXTO

En España las 6.000.000 de personas con diabetes tienen un alto riesgo de sufrir complicaciones, o incluso de fallecer 

prematuramente, por la falta de educación diabetológica que no se les proporciona desde la Administración Pública. De 

hecho, entre el 50% y el 80% de las muertes anuales por diabetes, podrían evitarse con un estilo de vida más saludable.

A raíz de esta problemática y con el objetivo de dar respuesta a esta realidad, la Federación Española de Diabetes (FEDE) 

lanzó la campaña “No des la espalda a la diabetes”, para lograr que la Administración Pública invierta y proporcione la 

formación y educación diabetológica que necesitan pacientes y familiares.



Entre 2022 y 2023 se ha conseguido la inclusión de mejoras en la nueva Estrategia en Diabetes propuesta por el Ministerio 

de Sanidad. Esto supuso un gran éxito para el colectivo de personas con diabetes, demostrando además que el 

asociacionismo en diabetes sí constituye un importante motor para el cambio social. Actualmente, se sigue trabajando 

para que el colectivo de personas con diabetes acceda a una formación y educación individualizada, personalizada y 

continuada en el tiempo. Con ello, se contribuirá a reducir no solo las complicaciones de salud, sino también el gasto 

sanitario.

Además, se ha lanzado el ‘Manifiesto por el Derecho a la Educación Diabetológica’, un documento que pretende 

reivindicar la necesidad de contar con una correcta educación diabetológica. Este documento ha sido enviado a la 

diferentes Consejerías de Salud de las CC.AA., y a el se han sumado, hasta la fecha, las consejerías de: Castilla-La Mancha, 

Galicia, País Vasco, Islas Baleares y Murcia.

AVANCES



Nº IMPACTOS

343

AUDIENCIA

668.873.770

VALOR 
ECONÓMICO
3.609.208,6€

VALOR 
COMUNICACIÓN
9.023.021,3€

Acciones de comunicación realizadas (notas de prensa y 
acciones especiales)

2022 Hasta julio de 2023

91

60

TOTAL

32

IMPACTOS I



Impactos



Twitter
Interacciones

905

Retweets

169.518

Impresiones

5.91
5Interacciones

20.057

Seguidores

265

Tweets

IMPACTOS II



Facebook
Interacciones

1.469

Me gustas

77.121

AlcanceSeguidoresPublicaciones

16.590148

IMPACTOS III



LinkedIn

Seguidores

Crecimiento de la comunidad

 36

Publicaciones

9093

Impresiones

1.338

IMPACTOS IV



Instagram
Crecimiento de la comunidad

8.154

Seguidores

Stories

213

9

Posts

6.536

Interacción

15.793

Rep. Video

146

IMPACTOS V



Contar con un  diagnóstico precoz: contar con información precisa y  profesional sobre el 

diagnóstico de la patología.

Tener un estilo de vida saludable: conocer cuáles son los pilares básicos del tratamiento 

para mantener bajo control la diabetes.

 

Profesionales expertos en diabetes:  contar con profesionales especializados que formen a 

los pacientes y a los que acudir ante cualquier duda, con el fin de que les orienten en el 

transcurso de su patología. 

Acceso a nuevas tecnologías e innovación: disponer de nuevas tecnologías y apostar por 

la innovación que ayuden a las personas con diabetes a mejorar su calidad de vida, y a 

optimizar la gestión y el seguimiento de la patología. 

APRENDIZAJES I



Equidad sanitaria entre CC.AA.: contar con equidad en materia sanitaria, independientemente 

de la Comunidad Autónoma en la que se resida. 

Acceso a una buena salud emocional: disponer de este tipo de apoyo a lo largo de las

diferentes etapas de la patología.

• Participar en la toma de decisiones del tratamiento: favorecer la participación de los

pacientes para tener en cuenta sus necesidades y preferencias y mejorar la adherencia al

tratamiento.

Participar en las decisiones que afectan al colectivo: capacidad de que los representantes

de los pacientes puedan tomar parte de las decisiones que van a influir en la salud del

colectivo.

IMPACTOS II



PRÓXIMOS PASOS I

Día Mundial de la Diabetes

Envío de notas regionales sobre el 

gasto en diabetes de cada CC.AA.

NP Desafíos de las personas 

mayores con diabetes

NP Gasto sanitario en diabetes de las 

personas mayores (Hay 600.000 mayores que 

padecen diabetes en España. Su gasto sanitario es 

de 1.690.200.000)

Continuación de envío de cartas a 

las Consejerías de Sanidad de las 

CC.AA. Para sumarse al Manifiesto

NP Conclusiones de la campaña

NP Efectos que tiene la 

diabetes en la salud mental de 

los pacientes

Newsletter mensual sobre 

todas las acciones de la 

campaña en ese mes



Tecnología y diabetes (avances 

tecnológicos)

Vídeo doctor especializado en 

diabetes

Vídeo sobre cómo informar a un 

mayor y cómo educarlo 

Comorbilidades
Vídeo sobre cómo se informan los 

jóvenes sobre la diabetes

Entrevistas para rrss

PRÓXIMOS PASOS II



MUCHAS GRACIAS
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