PROYECTO APNEORL: Evaluacion de la adherencia a un
programa de Poligrafia Respiratoria Domiciliaria

M® Eugenia Acosta Mosquera, Beatriz Tena Garcia, Trinidad Modesto Lopez, Jorge Benito
Jiménez, Serafin Sdnchez Gomez, Enrique Gomez Aldaz, Francisco Estrada Molina.
m Enfermera. Servicio de Otorrinolaringologia. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

Hospital Universitario
Virgen Macarena



PROYECTO APNEORL

VARIABLES

0

02

03

04

05

ADHERENCIA

EFICIENCIA

DATOS CLINICOS

INDICADORES DE APNEA

HISTORIA

m CALIDAD DEL SUENO
SATISFACCION PERCIBIDA

m EQUIDAD DE LA INFORMACION

PARA VARIABLES CUALITATIVAS
TABLAS DE DISTRIBUCIONES Y
FRECUENCIAS

PORCENTAJES

ANALISIS
ESTADISTICO

PARA VARIABLES CUANTITATIVAS
MEDIDAS DE CENTRALIZACION Y
DISPERSION




PROYECTO APNEORL

Hypopnea (1)==3 jq domiciliaria A
+23 Respiracion oral

fe? Tompo d st ESTUDIO

tos respiratorios

RN Desoturacionesde | CUASIEXPERIMENTAL LONGITUDINAL PROPSPECTIVO

02

Despertares

METODOLOGIA

ESTUDIO O ENSAYO COMUNITARIO DE 12 MESES DE
DURACION

Esfuerzo Respiratorio

RERA = Effort +

MUESTRA

PACIENTES DE AMBOS SEXOS , ENTRE 2-70 ANOS
QUE CUMPLIAN CRITERIOS DE INCLUSION

CRITERIOS DE INCLUSION

HABER SIDO DIAGNOSTICADOS DE TRANSTORNOS DEL
SUENO, DIFICULTAD PARA RESPIRAR POR LA NARIZ O POR LA
BOCA, RONQUIDO O APNEAS DURANTE EL SUENO




PROYECTO APNEORL

_ )
' 6‘ ADHERENCIA
# y ‘\”O,

—

OBJETIVO

CALIDAD DEL
SUENO

EFICIENCIA

EVALUAR

PR SATISFACCION



PROYECTO APNEORL

RESULTADOS

395 sujetos

82,3% pediatricos
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INDICE DE ADHERENCIA

‘ La prueba se realizé con éxito:

95,44% de los casos

:COMO LO HEMOS MEDIDO? P

N° de pruebas que se realizb con
éxito gracias a la explicacion e
indicaciones meticulosas previas a
la prueba
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@ EFICIENCIA

La prueba es eficiente,
porque el coste del fungible
o tiempo dedicacién ®
) enfermera permite obtener
¢COMO LO HEMOS MEDIDO? estos %

Diagnéstico : 156 euros

LTADO NO PATOLOGICO
* 13,21% de los pacientes

RESULTADO PATOLOGICO

« 31,3% grado LEVE

- 19,4% grado MODERADO

- 36,09% grado
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CALIDAD DEL SUENO
= Y

g Pacientes pediatricos Adultos

prequirﬂrgicox = 47,9 puntos prequirirgica X = 8 punfos b

postquirOrgiccx = 45,7 puntos postquirdrgica X =3 puntos ‘

> valor= peor prondstico
Cuestionarios:

* Pittsburg: adultos

« Brunni: nifos

¢COMO LO HEMOS MEDIDO?
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T e e ] CUESTIONARIO DE SATISFACCION SOBRE LA POLIGRAFIA

s re—— Este cuestionario tiene como objetivo conocer la opinidn de los pacientes o

sus familiares, con la intencion de mejorar nuestra atencion y servicios.
Gracias anticipadas por su Sempo, Consideramos su opinién muy importante.
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Prasha m- o v ida le ho » st N0
adecvodo?

Trgen Macanea sle parece adecuado que se realice en su L L

yno enel
" | sLe porece adecuodo el ckculto de entrego L L
y recogida de la méquina?
: sle porecié 16ci ol uso de ko méquina? st N0
. ale ho pareciio cdecuado el frato recibido por | St [ NO

los enf que le han

¢COMO LO HEMOS MEDIDO? ®
Encuestas de satisfaccion

O 9
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