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Importancia de la adherencia en las
terapias respiratorias domiciliarias.

Salvador Diaz Lobato

Director Médico OXIMESA & Nippon Gases Healthcare
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Alrededor de un millén de pacientes
cronicos se benefician anualmente de
las Terapias Respiratorias Domiciliarias
en Espana
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Oxigenoterapia
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Tratamiento de |la apnea del suefio: CPAP




Oxigenoterapia




Ventilacion mecanica
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La falta de adherencia: grave problema en TRD

La oxigenoterapia domiciliaria puede alcanzar
un nivel de incumnlimiento del 66%
Puntos clave:

* Prevencion

Sociedad Espanola
? e » Identificacion de rasgos asociados al
SEPAR incumplimiento

* Deteccion precoz

* Activacion de un plan especificoy
personalizado para pacientes
incumplidores.



Factores relacionados con el incumplimiento:
Dimensiones de la OMS aplicadas a las TRD

* Factores socioecondmicos

* Factores re
* Factores re
* Factores re
* Factores re

acionados con el sistema sanitario y sus profesionales
acionados con el tratamiento
acionados con la enfermedad
acionados con el paciente

Oganizacion
Mundial de la Salud



Factores
socioeconomicos

* Grado de soporte sociofamiliar

» Ausencia de soporte familiar
Nucleo familiar desestructurado

* Maltrato infantil
* Violencia doméstica

 Discriminacion relacionada con
la enfermedad o con la terapia




Coste de conectarse a la luz por salud: “Con
solo la pensidn tienen complicada la gestion
del mes”

Enfermos que viven
"enganchados a la luz"
piden a Sanchez un cheque

social para pagar el recibo
Factores

socioecondmicos

Los altos precios de laluz llevan a la pobreza
aalgunos pacientes en Espaia

La subida de luz pone en aprietos a 8.000
lucenses con terapia respiratoria en casa
Coste del tratamiento




Factores relacionados con el
sistema sanitario y sus
profesionales

 Comunicacion deficiente entre profesionales y
pacientes

* Falta de confianza hacia el profesional sanitario

* |nsatisfaccion con la atenciodn recibida

* Informacidn insuficiente sobre la terapia

 Falta de accesibilidad
* Falta de privacidad o respeto
* Mala experiencia del paciente

* Desconfianza



Factores relacionados
con el tratamiento

NUumero de tomas al dia

Adecuada seleccion de dispositivos,
fungibles y regulacion de parametros

Efectos adversos

Limitacion de la calidad de vida

Incumplimiento de expectativas




Factores relacionados
con la enfermedad

Intensidad de los sintomas

e Percepcion de la gravedad de Ia
enfermedad

Falsa sensacion de control

Patologia psiquiatrica o conductual-
reactiva




Factores relacionados con el
paciente y sus cuidadores

* Edad: preescolares, escolares,
adolescentes, ancianos

* Existencia de cuidador

* Adicciones: tabaco, alcohol, drogas
* Personalidad

* Negacion de la realidad

* Concepciones erroneas sobre la
terapia




Reflexion final

* El enfoque de la adherencia en las TRD es multidisciplinar, siendo
necesaria una solida formacion de pacientes y cuidadores, la
accesibilidad a los profesionales, el seguimiento estrecho de Ia
terapia, la proactividad en la deteccion precoz del incumplimiento vy la
actuacion protocolizada que permita abordar las causas de la baja

adherencia.”



Gracias por su atencion!!
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