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¢Qué es? #CampaiiaAdheridos

La Campafia “Adheridos a nuestra Salud” es un proyecto integral de concienciacion en adherencia
centrada en el area Cardiovascular que ha tenido lugar en la Comunidad de Madrid a lo largo del afio 2023

Educacién a,

Colaboracion

/ .
acientes
pace Y multidisciplinar

cuidadores

Ny

Talleres formativos Administracion Profesionales Sanitarios de
practicos Sanitaria Medicina, Enfermeria y Farmacia

Organizador: Patrocinador: Sede del evento:

OGRUPOOAT SERV,EU ‘;; Hospital Universitario

Hospital Carlos 1l
moved by you SaludMadrid La Paz Hospital Cantoblanca



¢Como se ha desarrollado? #CampaniaAdheridos

Comité de Expertos
Para consensuar aspectos del proyecto, se cred un comité multidisciplinar de 8 expertos en enfermedad Cardiovascular y adherencia

» @

D2. Carmen Valdés y Llorca D2, Cristina Ibarrola D. Emilio Marquez D2. Encarnacion Fernandez
Medicina Familiar y Comunitaria del Vicepresidenta segunda de la SEDAP Meédico especialista en Medicina Responsable del Area de Innovacion
CS Fuencarral en Dcc. Asistencial (Sociedad Espafiola de Directivos de Familiar y Comunitaria en Cuidados del H. Clinico Madrid

Norte Madrid. Expresidenta Atencion Primaria) y Exdirectora
SEMERGEN Gerente del Servicio Navarro de Salud

D. Francisco Javier Alonso D. Jesus C. Gomez D. José Maria Castellano D2. Nieves Martell
Miembro del GT de Gestion del Farmacéutico Comunitario Director Cientifico Fundacion Jefe de Seccion de la Unidad de
Medicamento, Inercia Clinica y Seguridad Investigacion HM Hospitales. Hipertension y Riesgo Cardiovascular
del paciente y de los Grupos de Coordinador Investigaciones Clinicas del H. Cinico Madrid
Hipertension y ECV e IMVAP de SEMERGEN CNIC
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¢Como se ha desarrollado? #CampanaAdheridos

Focus G,roup de p?c'entes ) Desconocimiento sobre |la patologia
Se realizd una reunidn con pacientes con patologia

Cardiovascular para incorporar su vision y sus
necesidades:

Falta de atencidn e informacion general sobre |a patologia

: = revencion y
Necesigag de informgci Necesidad de campaiias de p
acion concienciacién

Tra i
tamiento y seguimiento

EL OBJETIVO DE ESTE PACIENTE EN ESTA FASE, MAS POR IMPERATIVO MEDICO QUE POR PR
<

ONVICCION, ES PREVENIR UN EVENTO CARDIOVASCULAR

Este pac:

preocuparse de verciad y clade.
5 de 3 d8 pockentas er

Necesidad de a la poblacion sobre la
importancia de conocer la enfermedad Cardiovascular desde el inicio
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@ Jornada de Presentacion #CampaiiaAdheridos

Jornada inicial para profesionales sanitarios y gestores con el objetivo de explicar la campaiia y generar
debate en torno a la adherencia en el drea Cardiovascular a través de dos mesas-debate

JORNADA DE PRESENTACION

para profesionales sanitarios y gestores ) . . L .
Necesidad de concienciar a la Administracion

‘FE Hospital Clinico ~J]  Sanitaria y a los Profesionales Sanitarios
suaia AN Carlos

-

Dificultad de los Importancia de estrategias a Responsabilidad compartida
profesionales para evitar el largo plazo para mejorar la entre pacientes, cuidadores,
incumplimiento adherencia de los pacientes profesionales y gestores
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@ Talleres formativos practicos #CampafiaAdheridos

H. Clinico San Carlos

‘;_q B Hospital Clinico
saaiaas OA@N Carlos

3 talleres | En hospitales de Madrid con
formativos | pacientes con enfermedad . , . _
) _ _ * Ponencias tedricas de profesionales
H. HM Sanchinarro practicos | Cardiovascular y cuidadores con
M el fin de concienciar sobre la * Dinamicas grupales
hm hospitales importancia de la adherenciaen =« Encuestas
o esta patologia y aprender de la
H. Infanta Leonor experiencia

‘;_.E Hospital Universitario .
sawaveos INfANtA Leonor "% om
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a) Ponencias tedricas: conclusiones #CampaiiaAdheridos

La falta de adherencia es un importante problema de salud publica que se asocia a
l una disminucion de calidad y esperanza de vida y a un aumento del gasto sanitario

2 La evaluacion de la adherencia es clave para

Las causas de la falta de adherencia mejorar los resultados en salud de los

son humerosas y se pueden clasificar pacientes con enfermedad Cardiovascular
en las 5 dimensiones de la OMS: 3

socioecondmica, asistencia sanitaria,
enfermedad, tratamiento y paciente

Las estrategias combinadas que actuan sobre los diferentes factores 4
de la falta de adherencia son fundamentales para mejorarla
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D) Dindmicas grupales #CampafiaAdheridos

Existen diversas barreras que
pueden dificultar que los pacientes "~~~ """"""""Tmmommmmmmoo

sigan las indicaciones de sus

profesionales sanitarios y, por

Con(?cer las barrera.\§ de los tanto, sean adherentes Buscar soluc-lones alas
pacientes en relacion a la barreras mencionadas para
adherencia en Cardiovascular conseguir esa adherencia

Para conocer estas barreras y
ofrecer soluciones que los
pacientes puedan aplicarensudia  ____________________________ .
a dia se realizaron dinamicas
grupales, divididas en dos fases
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D) Dinamicas grupales: barreras y soluciones

#CampanaAdheridos

Complejidad

Tratamientos complejos con

Simplificacién del tratamien-

que no sea adherente

del ) ) . I o usode recordatorios y
. multiples pastillas y horarios ' i
tratamiento Pesp y pastilleros

La aparicién de efectos Explicarlos previamente

secundarios puede afectar para gestionar expectati-
Efectos ; ; o

secundarios aque el padente abandone [l ves, ajuste de medicacion,

el tratamiento, provocando cambio a alternativas y

estrategias para manejarlos

Falta de
comprensién

Incomprension de la impor-
tancia del tratamiento

Comunicacion clara con el
profesional sanitario, educacién
mediante talleres y participacién
activa del paciente

Olvido de tornar medica-
mentos o seguir dertas
précticas médicas

Implementacidn de recor-
datorios autométicos y
aplicaciones maviles
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Creencias
culturalesy
sociales

Las creencias culturales y
sociales pueden influir en la
disposicién de los pacientes

para seguir ciertos trata-

Atencion de salud personaliza-
da para adaptarse a las creen-
cias culturales y educacion
culturalmente sensible

Falta de apoyo
social

mientos
Involucrar e informar a fami-
Falta de apoyo de amigosy e liares y amigos y fomentar su
familiares participacion activa, recurrir a

asodiaciones de pacientes

Consecuencias
emocionales

Impacto emocional negativo
de patologias crénicas

Conectar con pacientes, man-
tener actividades placenteras
y adherirse a tratamientos y
habitos saludables
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D) Dinamicas grupales: ¢cdmo se ha trabajado?

#CampanaAdheridos

No hacen Intentan Hacen

comportamientos () @

Creacién de habitos con un plan de accién en tiempos especificos

7 7

emociones )
Proceso de gestiéon emocional
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La acciéon mas pequefia

} es mejor que la intencion mas grande ™

Sede del evento:
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creencias
* Mantener creencias potenciadoras
¢ Transformar creencias limitantes -> ¢ Como?

J

1 — Confianza y posibilidad
2 — Capacidad y habilidad
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@ Talleres formativos practicos: Beneficios #CampanaAdheridos

nopn NN ’\ 0
AR YEWAY

Cercania con paciente  Compartir dudas e Sensibilizacion Escucha activa Mejorar Facilitar
y cuidadora/or inquietudes adherencia apoyo grafico
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@ Talleres formativos practicos: Herramientas #CampanaAdheridos

20

Visualizacion de un video Folleto de contenidos formativos Mensajes formativos y
testimonial de un paciente con con una breve introduccién, motivacionales, entre otras
enfermedad Cardiovascular pudiendo acceder gratuitamente al ventajas, también en la app
contenido completo a través de la Activare
app Activare
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l Video testimonial #CampafnaAdheridos

Boton de reproduccion (k)

Larwovascular en prevencion primaria
P Pl o) 0247925 - — [ T o
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https://www.youtube.com/watch?v=KmPhh_6rWsM

2@ Contenidos formativos

#CampanaAdheridos
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#CampanaAdheridos

Recepcion de
mensajes diarios
de adherencia
para tomar
conciencia sobre
su importancia

Recepcion de
mensajes diarios
motivacionales
para conseguir
una actitud
positiva e
involucracion

Vas a caminar o hacer algo de
ejercicio hoy

Video testimonial
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Informacién sobre
la patologia y
temas alrededor

de la misma

Datos
personales
y de salud
del paciente
Saber mas
Informacién
Mi Salud
N Pildoras
Informacién Importante! formativas
sobre habitos Actitud semana]es y
saludables Positiva recomendaciones
relacionados con sobre aspectos
la patologia & o relevantes
! "~
L— Noticias de Mi Medicacion

‘ salud N\ Posibilidad de
' programar avisos
\ & [ 2 para evitar el
— olvido de tu
medicacion

V

Informacion
y noticias de
interés para tu
afrontando la salud
patologia

Informacién para
conseguir una
actitud positiva
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C) Encuestas

A través de encuestas, se aprovecho para
conocer el

grado de concienciacion

inicial de los pacientes y cuidadores, y su
evolucion tras los

aprendizajes
obtenidos en las dinamicas
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C) Encuestas: Perfil de los pacientes #CampafiaAdheridos

¢Qué eres? \ / ¢Qué sexo tienes siendo paciente? \
Edad entre 51 y 80 anos.

Familiar 1.7%

25,6% H Paciente
i = Hombre
= Cuidador )
= Mujer
Ambos
W Ns/Nc
= Ns/Nc

66,7%

Edad entre 61 y 80 aios

. . . o . L . m Valvulopatia
Si has tenido un evento Cardiovascular, Si tienes otro tipo de patologia, indica cual
¢qué tipo de evento? m Insuficiencia renal crénica

5,3% " Tiroides Solo un 20% de los pacientes

15,8% S . , z
= Fibrilacion auricular no tenian otras patologias
® Cardiopatia congénita

infarto |, 5.3%

5,3%

Ictus | 0%
Angina de pecho | -
Arritmia - 5%

5,3% 5,3%

H Valvulopatia

H Inflamacién cardiopatica

5,3% 5,3%

| Insuficiencia Cardiaca

5.3% 5,3% = Hipertension portal
Otros 0%
53% B Hepatopatia Crénica
Ns/Nc - 5% 10,5% = Insuficiencia cardiaca por enfermedad de las arterias

coronarias
15,8% W Apnea
Sibo
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C) Encuestas: Habitos saludables y tratamiento de los pacientes #CampaiiaAdheridos

; ¢Realizasalguna actividad fisica en tu tiempo libre? ¢Mantienes una dieta saludable
/ ¢Eres fumador? \ / g P acorde a las recomendaciones?

I, 6,9%
No hago ejercicio fisico 3,4% !
goej [l 6.9%

Si, ocasionalmente _ 17,2%

= Sj
24.8% # Fumador Si, varias veces al mes . 3,4% =No
! ® No fumador
" Ns/Nc
55,2% Exfumador Si, varias veces por semana 75,9%
" Ns/Nc

Ns/Nc 0%

86,2%
0 5 10 15 20 2

\_

/ Actualmente, ¢estas tomando algtn tipo de , \ / ¢Has olvidado tomar la medicacién alguna vez? \ / Si has tenido un evento Cardiovascular y ha pasado \
tratamiento para la enfermedad Cardiovascular? un tiempo, por ejemplo, 4-6 meses...

3,4%

= Mantengo el

34,5% tratamiento

= Si

.
- Si ® Pasado ese tiempo y al
No = No encontrarme mejor, lo

= Ns/Nc = Ns/ING dejo
= Ns/Nc

65,5%
\ El 65% tomaba
96.6% entre 4-10 pastillas
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C) Encuestas: Antes y después del taller #CampanaAdheridos

/ Antes del Taller Después del Taller \ / Antes del Taller Después del Taller \
¢Cuanto dirfas que conoces de la enfermedad ¢Cuanto dirias que conoces de la enfermedad

Cardiovascular, en qué consiste y sus consecuencias? Cardiovascular, en qué consiste y sus consecuencias? ¢Sabes qué significa el concepto ¢Sabes qué significa el concepto
16 ’ “adherencia al tratamiento”? “adherencia al tratamiento”?
16

14 14 51% 7,7%
12 12
10 10

’ - 8 30,8%

15,4% 8% 3 ;
6 ) 12,8% 6 154% uSi = Si
103%  103%  103%
4 2 7.7% = No = No
’ l . . ’ . = e e
0,
. 0 0% - 64,1%
1 2 3 4 1 2 3 4
1 No conozco nada 7 Conozco todo perfecto 1 No conozco nada 7 Conozco todo perfectg

Mejora en el entendimiento del concepto de adherencia,
pasando del 64,1% al 92,3%

Mejora con el conocimiento de su patologia,
pasando del 35,9% al 56,4% entreel 6y el 7

Organizador: Patrocinador: Sede del evento:

GRUPOOAT SERV’ER} ‘I: Hospital Universitario

Hospital Carlos Il
moved by you SaludMadrid La Paz Hospital Cantoblanca



C) Encuestas: Antes y después del taller #CampanaAdheridos

/ Antes del Taller Después del Taller \

¢Y sabes lo que significa el ¢Y sabes lo que significa el
“cumplimiento terapéutico? “cumplimiento terapéutico?

51% 12,8%

23,1%

mSi uSi
= No = No
u Ns/Nc " Ns/Nc

71,8%
87,2%

Mejora el conocimiento del concepto de cumplimiento terapéutico,
pasando del 71,8% al 87,2%

Organizador: Patrocinador: Sede del evento:

dGRUPOOAT SERV,EKI* ‘l: Hospital Universitario

: Hospital Carlos Il
moved by you SaludMadrid La PaZ Hospital Cantoblanca



C) Encuestas: Satisfaccion y recomendacién talleres #CampafiaAdheridos

94,9% 97,9%
97,4% 97,4%
Al 97,4% Al Al
le ha parecido | le ha parecido Al
. A . P i le ha parecido interesante le han parecido interesantes
interesante el taller le han parecido interesante el video : € ) I . bre |
f : . . . la informacion de su patologia, as ponencias sobre Ia
ormativo interesante las testimonial : logia v Ia adh :
las recomendaciones y patologia y la adherencia

dinamicas grupales .
el video en una app

Segun los asistentes...

* Los temas tratados son relevantes para mi dia a dia 9,2* T —
’ . . . 9 6*
* \oy a poner en practica los consejos/recomendaciones , I

* Recomendaria este taller a otros pacientes 9,7* T —

* Puntuacion media

Organizador: Patrocinador: Sede del evento:

CGRUPOOAT SERV’ER’* “: Hospital Universitario

. Hospital Carlos Il
moved by you SaludMadrid La Paz Hospital Cantoblanca



JORNADA DE RESULTADOS

para profesionales sanitarios y gestores

Adheridos a nuestra Salud

Campafia de Concienciacion en Adherencia
en el area Cardiovascular

Muchas gracias!!

Organizador: Patrocinador: Sede del evento:

SERVIER * Hospital Universitario
dGRUPOOAT SR —-—— RO "E La Paz ..




