
Decálogo de la Adherencia en 
Vejiga Hiperactiva

Dr. Gómez de Vicente

Urólogo

Hospital de Getafe

Decálogo de la Adherencia en Vejiga Hiperactiva 1





(Peyronnet et al. 2019)
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CARGA SOCIOECONÓMICA DE LA IU

http://weber.org.es/wp-content/uploads/2017/10/Libro-Blanco-de-la-Carga-Socioeconómica-de-la-Incontinencia-Urinaria-en-España.pdf



Tratamiento escalonado

Conservador:

•Reducción líquidos

•Entrenamiento 
vesical

•Micción pautada

•Ejercicios de Kegel

Fármacoterapia:

•Anticolinérgicos

•Agonistas beta

•Otros: estrógenos 
tópicos, 
antidepresivos, etc.

Neuromodulación

Bótox



(Siegel et al. 2015)



(Yeaw et al. 2009)



Decálogo de Adherencia en Vejiga 
Hiperactiva

Grupo OAT



Objetivo

Crear un
Decálogo de Adherencia en Vejiga Hiperactiva desde la visión del paciente,

tratando de determinar cuáles son aquellos
factores modificables, barreras y motivaciones

que llevan a que los pacientes con VH
puedan ser poco adherentes al tratamiento y hábitos de vida saludables, 

afectando por tanto a su calidad de vida
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Metodología

El valor diferencial de este proyecto es que para llegar al decálogo de adherencia, se ha tenido en cuenta tanto 
la visión de los profesionales sanitarios como la visión de los pacientes. Co-creación que ha supuesto un 
aporte de valor al resultado obtenido, ya que las opiniones estaban alineadas y el resultado final ha sido 
validado por ambas partes.

3 reuniones

Fase final
de validación
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1º Advisory Board con expertos
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1º Advisory Board con expertos

• Primera reunión de 4 expertos
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Dr. César Rodrigo
Ginecólogo H. Miguel Servet (Zaragoza)

Dr. Higinio Flores
Médico Atención Primaria en Málaga (Andalucía)

Dr. José Miguel Gómez
Urólogo H. La Paz (Madrid)

Dra. Soraya Hijazi
Rehabilitadora H. Albacete (Albacete)



1º Advisory Board con expertos

• Primera reunión de 4 expertos

• Discusión abordando los 
factores y necesidades en la fase 
de seguimiento del paciente, 
fase del diagnóstico y fase de 
tratamiento
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1º Advisory Board con expertos

• Primera reunión de 4 expertos

• Discusión abordando los 
factores y necesidades en la 
fase de seguimiento del 
paciente, fase del diagnóstico y 
fase de tratamiento

• Priorización de los factores 
modificables de falta de 
adherencia a través de una 
matriz de 
relevancia/factibilidad de 
intervención
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1º Advisory Board con expertos

CONCLUSIONES

• La adherencia del paciente es una compleja interacción de comprensión, aceptación, confianza y 
comunicación efectiva entre el médico y el paciente.

• Los profesionales sanitarios deben esforzarse por comprender los diversos factores que influyen en cada 
paciente y adaptar su enfoque para satisfacer estas necesidades individuales.

• Es preciso asegurar que cada paciente comprenda su enfermedad y el tratamiento propuesto. Esto es un 
desafío crucial en el entorno actual, donde el tiempo es un recurso precioso.

• Aunque cada paciente y situación es única y requiere una consideración individualizada, se pueden 
identificar ciertos factores que proporcionan una guía valiosa para mejorar la atención médica, 
especialmente en el contexto de enfermedades crónicas.
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1º Advisory Board con expertos

• Se identificaron cuatro dimensiones en las que clasificar los factores hallados:
- Factores individuales
- Factores a nivel de consulta
- Factores cognitivos, actitudinales y comportamentales
- Factores familiares y sociales

• La adecuada comunicación, la confianza del paciente en su médico, la educación en la enfermedad y el 
tratamiento y la empatía del médico hacia sus pacientes son fundamentales para aumentar la adherencia en 
VH, fortaleciendo la relación médico-paciente y mejorar los resultados en salud.

• Las categorizaciones de la matriz de priorización reflejan un consenso sobre la necesidad de estrategias 
diferenciadas, reconociendo que algunos aspectos pueden ser abordados con cambios informativos y 
educativos, mientras que otros requieren intervenciones socioculturales más profundas y prolongadas y de 
más difícil ejecución.
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2º Dinámica grupal con pacientes
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2º Dinámica grupal con pacientes

• Segunda reunión con un grupo diverso de 8 personas afectadas de VH

• La diversidad de participantes no fue casual: se pretendía que esta variedad en las experiencias personales 
favoreciese un diálogo más enriquecedor, fomentase la empatía y potenciara la generación de soluciones 
inclusivas

• A continuación, se clasifican los factores detectados por los pacientes que influyen a ser o no adherentes en 
el tratamiento para la VH
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2º Dinámica grupal con pacientes

Factores relacionados con el tratamiento

1. Rechazo a la medicación

2. Percepción de eficacia

3. Miedo a interacciones
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Factores cotidianos

4. Cansancio o desgaste

5. Falta de rutinas

6. Vida social y hábitos

Factores psicosociales y de entorno

7. Comprensión de la enfermedad y gestión del miedo

8. Adaptación a la enfermedad

9. La priorización de problemas de salud

10. Prioridades competitivas

Factores relacionados con la relación médico-paciente

11. Confianza en el profesional sanitario

12. Cambios en el personal médico

• La identificación y el manejo de estos factores son esenciales para mejorar la adherencia al tratamiento en 
pacientes con VH y requieren una atención individualizada y un enfoque integral por parte de todas las 
partes implicadas en el manejo de la VH



2º Dinámica grupal con pacientes

• A continuación, se destacan los puntos clave, y las áreas de enfoque y soluciones propuestas por los 
pacientes

Optimización de la explicación médica

Educación y conocimientos sobre la patología 

Conocimiento del tratamiento 

Integración del tratamiento en la rutina diaria 

Fomento de la motivación 

• Estas estrategias abordan aspectos cruciales de la relación médico-paciente, la concienciación pública, la 
accesibilidad de la información y el apoyo continuo para abordar las complejidades de la gestión de la VH

Decálogo de la Adherencia en Vejiga Hiperactiva 21



3º Reunión online con expertos
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3º Reunión online con expertos

• Tercera reunión online con los 4 expertos

• En esta reunión se abordaron las cuatro dimensiones principales 
que fueron validadas en las reuniones previas con los expertos y 
con los pacientes
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3º Reunión online con expertos

• Tercera reunión online con los 4 expertos

• En esta reunión se abordaron las cuatro dimensiones principales 
que fueron validadas en las reuniones previas con los expertos y 
con los pacientes
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• Se revisaron diez factores identificados en las reuniones previas, llegando a un consenso sobre su validez e 
importancia, reconociendo su aplicabilidad general y su relevancia específica en el contexto de la VH.

• Se ahondó en el análisis de las causas potenciales de los factores que conducen a la falta de adherencia y, 
además, se desarrollaron estrategias para mejorar la adherencia



3º Reunión online con expertos
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3º Reunión online con expertos
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3º Reunión online con expertos
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3º Reunión online con expertos

Decálogo de la Adherencia en Vejiga Hiperactiva 28



Materiales para pacientes y profesionales sanitarios

Decálogo de la Adherencia en Vejiga Hiperactiva



Materiales para pacientes y profesionales sanitarios
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web del proyecto
con los materiales
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