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Proyecto PHARAON:
Atencion Liquida para pacientes con

Jueves 13 de noviembre

Insuficiencia Cardiaca
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Envejecimiento

Grafico 4. Inversion de la Tendencia Demografica.
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* De 1900 a 2007 los datos son reales; de 2010 a 2049 se rata de proyecciones
Fuente: INE: INEBASE: 1900-2001: Cifras de poblacion. Resumenes provinciales de poblacion segun sexo y edad

desde 1900 hasta 2001.
2007 Revision del Padron Municipal de Habitantes a 1 de enero de 2007.
2010-2049: INE: INEBASE. Proyecciones de poblacion a largo plazo. 2009-2049,



Envejecimiento
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Evolucion de 1a Familia

y @GorkaSanchezNan


https://twitter.com/GorkaSanchezNan?lang=es







ANCLANOS en Jap on

Numero de veces que
Jap6én

Hevecesomas M 2.5 veces 1 vez
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pharaon’

* RIA de 5 aios: Dic 2019 — Dic 2024
* Envergadura: 41 socios de 12 paises europeos.

* Liderado por Universidad de Florencia (ltalia)
* 6 ecosistemas autonomos:
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Pharaon Pilot Sites pharaon™

Las 6 plataformas integradas de PHArA-ON
seran validadas en 2 fases:

1) Pre-validation (pequena escala)
2) Pilotos de gran escala

En 6 diferentes pilotos:
Murcia (Spain)
Andalusia (Spain)
Portugal

The Netherlands
Slovenia

Italy

oooooog

3.400 usuarios incluyendo adultos
mayores, profesionales, voluntarios,
cuidadores informales

En 6 sitios piloto
en 5 paises europeos

PHArA-ON
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Region de Murcia



JP Ecosistema Murcia oharaoni™

Tele-asistencia domiciliaria en IC
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F& Evolucion de la atencion sanitaria
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Atencion liquida




GMA SNS

ecin
Region de Murcia - . - -
' orsejeria de Sakud Murciano planificacion.sanitaria@carm.es Inicio Descriptivos GMA Patologias
C ] ificacion, de Salud
anitara

Resultados de la agrupacion Los datos
por GMA o

[

Personas

Periodo de andlisis:
01/01/2023 - 31/12/2023 ]538390
El entorno web permite visualizar de forma sin patologia crénica
interactiva los resultados obtenidos con la
agrupacion poblacional por GMA

Complejidad por grupos de edad

Enfermos crénicos de baja complejidad
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I Foblacion sin patologia cronica Enfermos cronicos de baja complejidad

Enfermos crénicos de complejidad moderada [l Enfermos crénicos de alta complejidad



Figura 3. Distribucion de la poblacion segun edad, sexo y estrato de riesgo.
Regién de Murcia, 2015.
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@ Poblacién con patologia crénica de altoriesgo
@ Poblacién con patologia crénica de riesgo moderado
@

Poblacidon con patclogia cronica de bajo riesgo
Poblacién sin patologia crénica



Figura 9. Distribucion de la poblacion con enfermedades cronicas seleccionadas segun
estrato de riesgo por edad y sexo.
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GMA SNS —

FaNraca e Investigacin Santana

Murciano ) planificacion.sanitaric@carm.es Inicio Descriptivos GMA Patologias
de Sakud —

Distribucion de las patologias

El apartado ofrece la distribucién relativa, por edad y sexo, de las zonas de salut seleccionadas (barras) y la comunidad

(puntos). Insuficiencia Cardiaca

Distribucién demogrdafica Distribucién por GMA y nivel de riesgo

Hombre [ Mujer

B0as4 .

75a79 .

Toa74 .

65a 69 .

60 a 64 .
55a59 .
50a54 .

Neoplasias activas - - ®

Enf. cronica en 4 o mas sistemas . @ . .

Enf. crénica en 2 o 3 sistemas

Enf. crénica en 1 sistema

4
45a 49 . Embarazo y/o parto

40a 44

'*'--||II|

35a39 Patologia aguda

Jadd
25a29
20824
15219

Poblacion sana

10a4
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5a9
Da4

25% 10% 0% 10% 25%

Grupes de Morbilidad Ajustados (GMA SNS 11)
© Ministerio de Sonidad 2024



LY

. . pharaon®™
Murcia pilot

v 150 pacientes crénicos (ICC) mayores de 55 afios

v' Cambio de modelo:
= De reactivo a proactivo y preventivo
= De presencial a virtual
= Mas eficiente y sostenible
= Menos intrusivo, mas respetuoso
= Mas sensible y personalizado: medicina de precision
= Ma3s seguro
= Hospital -> Centro de salud —> Hogar

ateneion

LIQUIDA

v' Este modelo de teleasistencia podria extenderse a pacientes de cualquier edad
en situaciones de vulnerabilidad que incluso pueden ser transitorias, como vivir
solos y sufrir un problema de discapacidad en cualquier momento.



pharaon®™

@ Resultados a explotar

SMS explotara los resultados de la aplicacidon de esta plataforma por
midiendo el impacto en la salud en cinco dimensiones:

1. Resultados de salud, comparando el evolucién de estos pacientes
con aquellos quienes no usan esta plataforma en dos cohortes
comparables en el resto de los factores de confusion.

2. Eficiencia de la atencion recibida, comparando el consumo de salud
recursos entre el grupo intervencioén y el control.

3. Retorno social de la inversidn a medir todos los ahorros indirectos y
tomar en cuenta el impacto social de la plataforma.

4. Satisfaccion de los usuarios, ambos usuarios intermedios y finales.

5. Usabilidad de la plataforma.
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E B —
» Encuesta on line (+250)

» Webinar 50 personas

» 6 grupos trabajo on line
 Pacientes
 Cuidadores
« Cardidlogos y MI
 Médicos de familia
 Enfermeria
* Profesionales Mixto 22




Encuesta on line pharaor™
+250 pacientes, cuidadores y profesionales

m -
Murciano [—:
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Webinar

+50 pacientes, cuidadores y profesionales

[ J-J oy w e z
pharaon™

Envejecimiento

1900 1950 2001 2025 2050

LY

pharaon®™

Murcia pilot

v Pacientes crénicos mayores de 65 anos

v" Cambio de modelo:

De reactivo a proactivo y preventivo

De presencial a virtual

Mas eficiente y sostenible

Menos intrusivo, mas respetuoso

Mas sensible y personalizado: medicina de precis
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pharaon®

4 Familiares y
cuidadores

* 10 Cardio

6 grupos de trabajo:

6 Pacientes \

& M
9 Mixto ?
* Farmacia
* Urgencias
 RHB / fisio 6 Medicos
* Psicologia de familia

* Trabajo social 6 Enfermeria



Cocreacion en tiempos de covid
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150 PACIENTES en 3 GRUPOS

5 Silver

pharaon®™

27



7

PACIENTES Y CUIDADORES: MyHealth (app movil) pharaon".:
m1insait
pharaon’
s AR An Indra company

MyHealth App permitira alos mayoresy sus
cuidadores:

Marta Rodriguez Sanchez
L. & Registrar glucemia -]
v" Inclusién de mediciones de forma o o :
. .. o olvides tener registradas X
manual o con con dispositivos las mediciones necesarias 2 0
disponibles (smarband).

COMPLETADO

Glucemia

Mediciones

80

mg/dl

Su medicion se ha enviado correctamente
15 Abr 2020 15:00

v Consultar su plan de atencién

persanalizado, > 9 >
v Realizar cuestionarios de salud , B | — |
acordados con su equipo medico. Seguimiento Nombre App [ Ouerder |

v La App estard disponible para los
cuidadores que podran accede a la Q s R
informacidn de las personas que cuidad.

Nombre App Nombre App

Este proyecto ha recibido financiacion del programa de innovacién Horizonte 2020 de la Unién Europea en virtud del acuerdo de subvencion No 857188. 28




PROFESIONALES: Homecare (PC escritorio) pharaoﬁ\"’“

FALTH DATA
D FLORINDAALONSO

PROGRAMA DE INSUFICIENCIA CARDIACA C’ 3 SR
a Dasde hace & meses y 2 dias (1 Ago 2021) > Pramium
FLORINDA ALONSO GONZALEZ Valoraciones iniciales © Mediciones € (# Ver histdrico | @& Personalizar
Mujer, 70 aftos
38476180088

i3  Aplicaciones

S OHHonecARe Valoraciones del PROFESIONAL
Sélo el test de Pfeiffer (minoritario)

Registros de los SENSORES

Plan de seguimiento personalizado & Cuestionarios 6 ©f Personailzar

PLAN PERSONAL del paciente

Valoraciones del PACIENTE / CUIDADOR



CUESTIONARIOS para los pacientes y cuidadores

Primer mes de intervencion

“a\Y
.@\.
[\

*INTERVENCION INICIAL

*Activar cuestionario Conocimiento IC
*Activar cuestionario Dieta IC

*Activar cuestionario Psico-social
*Activar cuestionario Nivel NYHA
*Activar cuestionario Sintomas diarios
*Activar Mediciones

*INTERVENCION 12 SEMANA

*Activar recomendaciones a pacientes con IC
*Activar cuestionario Autocuidado IC
*Activar cuestionario Riesgo Barber

*Activar cuestionario Autonomia Barthel
*Activar cuestionario Soledad UCLA

Jec
pharaon®

*INTERVENCION 22 SEMANA

*Activar cuestionario Adherencia Motivacion
*Activar cuestionario Adherencia Conocimiento
*Activar cuestionario Emocional Goldberg

*Activar cuestionario Calidad de vida IC Minnesota
*Activar cuestionario Cuidador Zarit

*INTERVENCION 32 SEMANA
*Activar cuestionario EQ-5D-3L
*Activar cuestionario CarerQoL-7D
*Activar cuestionario SUS-CSAT-NPS

- Este proyecto ha recibido financiaciéon del programa de innovacidn Horizonte 2020 de la Unidn Europea en virtud del acuerdo de subvencion No 857188. 30
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La fase de Pre-validacién pharaon®™

X N \S
Q o)
S AN N >N

1 1

| |

1 - 1 - —

1 | -2 Meses para validar las 1| -4 Meses para probar y validar las tecnologias integradas en la plataforma
I | tecnologias de manera individual. [I| MyHealth APP/Onesait Healthcare

I | -Sesiones con los usuarios para : -Sesiones con los usuarios para testear las distintas funcionalidades de las
: testear las distintas I tecnologias.

1 | funcionalidades de las |

1 | tecnologias. 1

| |

TR

2¢: Pharaon
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Opcione

- Este proyecto ha recibido financiaciéon del programa de innovacidn Horizonte 2020 de la Unidn Europea en virtud del acuerdo de subvencion No 857188. 31
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pharaon®

Reclutamiento y Formacion

150 pacientes durante 14 meses

Probar al menos 12 meses:
octubre 2022 — may 2024

Propuestos
P , . Contactados Instalados
por clinicos

55 anos
+ IC

PHArA-ON
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Servicio 7 0
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CARMEN
it

I HC OH HOME

PROGRAMA DE INSUFICIENCIA CARDIACA
Desde hace 2 meses y 30 dias (22 Nov 2022

Valoraciones iniciales €

Calidad de vida del cuidadar
[CarerQol-70)

Moinformado

YIE - Cuestionario Emocional
[Goldberg)

Moinformado

VIE - Cuestionario de
Conocimiento IC

Mo informado

¥ Mostrar todas

Escala de Zarit para el cuidador §

Mo informado

VIE - Cuestionario Psico-social &

IC
MNoinfermado

VIE - Cuestionario de Dieta IC
Noinformado

Mediciones €

PezoIKg)
77.1

Tensidn arterial (TAS/TAD mmHg)
122/63 16172 113152 134/62

Frecuenda cardiaca (lpm)
a9 81

[ wer histarico

132774

¥ Personalizar



ARTINEZ .

PROGRAMA DE INSUFICIENCIA CARDIACA
Desde hace 2 meses v 30 dias (22 Nov 2022)

- Mo informado
CARMEN MARTINEZ LOPEZ

¥ Mostrar todas

Plan de seguimiento personalizado & Cuestionarios @ o Personalizar

Testde Calidad de wida IC i

Publicade H Sintomas diarios

@ @ A Pormi Mo deneivie caneiusian Calidad de vida MALA (52
o o B Hace 15 dias i Hace 1 dia B Hace 1 mesy 28 dias
¥ Mostrar histarica Cuestionario Emocional H Escala de Adherencia- :

(Goldberg) Motivadan (Morisky)
Yalarar ansiedad o depresion (8) W otivacidn ALTA (3)
I Hace 1 mesy 28 dias Bl Hace 1 mesy 28 dias

¥ Mostrar todas



CARMEN MARTINEZ LOPEZ

PROGRAMA DE INSUFICIENCIA CARDIACA
Desde hace 2 meses v 30 dias (22 Nov 2022)

Conocimiento ALTO (33
B Hace 1 mes y 28 dias

[ndice de Barthel - Autonomia
para las actividades de |a vida
diaria

Dependencia total (14)

B Hace 2 meses y 4 dias

Cuestionario de Conocdimiento
IC
Conocimiento BAJD (9)

[ Hace 2 meses y 11 dias

Cuestionario de Dieta IC
Dieta MEJORABLE (33

I Hace 2 mesesy 12 dias

A Qcultar

Anciano de riesgo (5)

B Hace 2 meses v 4 dias

Escala Europea de
Autocuidado IC
Autacuidado aceptable (36)

Hace 2 meses v 4 dias

Cuestionario Psico-sodial 1T

Mo devielie conciusion

Hace 2 meses vy 11 dias

Nivel NYHA

Wo devieive coRCILSISn

Bl Hace 2 mesesy 12 dias
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] Metodologia
™ 5!

Dos cohortes comparables en 4 (+1) factores de confusion:

1. Sexo
2. Edad
3. Morbilidad:
* Nivel de complejidad GMA (Grupo de Morbilidad Ajustada)
i * 5 grupos excluyentes
BN 4. Nivel socio-cultural
— * indice de privacion social
 Validado a nivel nacional como predictor de la mortalidad en

Ensayo Clinico funcién de la zona (seccién censal)

e  Cuartil regional: 4 grupos excluyentes
Controlado no 5. Frecuentacion previa

aleatorizade « Comparacién ambos grupos vs afio anterior




13 meses = Marzo de 2023- Marzo
2024

129 visitas domiciliarias

RESULTADOS

Incidencias
Derivacion EAP
» Derivacion servios sociales
W Derivacion servicios de urgencias
m Resolucion por el call center

23%
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RESULTADOS Y CONCLUSIONES
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iouima RESULTADOS

N:123 o
60,2% & y 39,8% 9 C—:)
X: 71,37 anos (e
* Estudios:

8,1% sin estudios

54,1% basicos ’

C= —-
22,5% intermedios — —

15,3% superiores

-\.__
pharaon‘"



RESULTADOS

USABILIDAD

CUESTIONARIO SUS (System Usability Scale
> 68 Usabilidad aceptable

Mﬁ wa(/\/ ’rﬁ Myhealth ..}‘.:
LIQUIDA pharaon
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ouiba RESULTADOS — Pharaen™

14 meses

Conocimiento: (p=0,000)

100% -
90% +—
80% |

70% - —
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% -

N Experto

S Mejorable
H Bajo

M Deficiente

Marzo-23 Mayo-24
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ouiba RESULTADOS — Pharaen™

Peso: 72,2% (X 4,13 kg)
(Max. 18,4 kg)







l Los 4 pilares de MEJORA en Pharaon pharaor”

Seguridad Motivacion

- o

Cambio saludable Seguimiento



file:///C:/Users/gsn02x/Videos/At. Líquida Pharaon 5 min.mp4

Seguridad =, pharacr’

“Con vosotros me siento protegido.”

“Con vosotros me

siento protegido. “Dais mucha

seguridad"

- Modelo proactivo de atencidn
- Brinda apoyo

- Ahorra desplazamientos y
visitas a centros de salud

- Prioriza casos que si requieren
atencion presencial

Pedro Carmen

PHArA-ON Final Conference



Motivacion J M2 Carmen

“Me senti impotente
desde que me
diagnosticaron IC.

Pharaon me ayudo a
involucrarme en la
mejora de mi salud. "

[ —

P —

e ———

[ —

[ —
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D ——
f——————
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R ———

N -
¢
Y

F

“Para mi forma de ser
es perfecto.
Yo soy mas de

PHARAON que de - Feedback motivacional
centro de salud. " - Objetivos personalizados
- Seguimiento diario transparente

- Fomento del autocuidado con
apoyo profesional

PHArA-ON Final Conference




Cambio|/ pharsorl®

Alejandro

"He cambiado mi estilo de

vida a mas saludable.

Es una medicina preventiva de
gran beneficio social.”

¥ @PharaonProject
§ fb.me/pharaon.project

@ Pharaon Project

@ Pharaon - Pilots for Healthy
and Active Ageing

- Mejora la calidad de vida

- Atiende necesidades de salud
- Fomenta estilos de vida saludables
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Te sigue 9:: pharaon”
“Pharaon nos ayuda
“Ha sido durante nuestros viajes al
un antes y un después” extranjero”

- e TP e
| - = 5 e
- < : b

- Seguimiento de enfermedades
gue permite un estilo de vida
activo incluso fuera de la rutina

- Enfoque disruptivo centrado en

el paciente
-Pharaon siempre esta contigo,
sin importar lo lejos que estés

HIES

.\\\\\m \\
TR
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Do IMPACTO pharaon ™
frente a Control

DIAS DE INGRESO CONSULTAS URGENCIAS
HOSPITALARIO EXTERNAS HOSPITAL




“Yo soy mas de Pharaon
que de centro de salud”

Un nuevo paradigma para los
servicios de salud AT 8" »

y el empoderamiento /| W A8 g\ TS
de mayores en el N ) )
control de su salud

s
pharaon Murciano

Pilots for Healthy & Active Ageing de Salud
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Nos
vemos
en

Murcia
2026
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