>/ DECALOGO DE ADHERENCIA EN VH
® 4/ _® DESDE LA VISION DEL PACIENTE

—r

RECOMENDACIONES PARA PACIENTES

Acontinuacan, t2 queremaos presentar & nueve dechlogo de consajos para
todos aquelios que conviven con |a vepga hiperactiva (VH). Este conjunto de

recomendaciones ha sido elaborado para ayudarte & majorar tu calidad de

wida y aumentar bu adherencia al tratamisnbo y & lus habitos saludabiles.

Para su elaboracidn se ha contado tario con ka ayuda de profesonales sanitanos”
como de pacentes con vesige hiperactiva. Los comsejos del decilogo estin
desificados en cuatro dimansiones, como verds a continuacidn identficados

por colones.

Esperamos que eslos conseajos 1& sean de gran ulilidad en tu dia a dia.
jfdelanta, descubre codmo puedes tomar & contrad de tu salud y bisnesiar!

RELACION CON NOCIMIENTO
EL PROFESIONAL SANITARIO TRATAMIENTO
r . ™
) Confia en el Comprométets con
Pide profesional tu tratamiento
informacid sanitario
al profesional
sanitario O 2] Q [
O Tu seguridad
Conoce la O es primordial
Aclara todas enfermedad
tus dudas
o @ o
{ l i: :l Sigue una rutina
adecuada en
Mo te acostumbres a vivir D tu tratamiento
con los sintomas de la VH.
jBusca soluciones!
' ) @) °
1 Busca apoyo de
::}urgli-leunnaigr; otros pacientas
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CON LA COLABORACION DE*

DECALOGO ADHERENCIA VH
PARA PACIENTES

» Dra. Soraya Hijazi Vega (Servicio Rehabilitacion - H. Univ. de Albacete)

AT + Dr. César Rodrigo Conde (Servicio Ginecologia - H. Univ. Miguel Servet, Zaragoza)

+ Dr. Jose Miguel Gémez de Vicente (Servicio Urologia - H. Univ. de Getafe, Madrid)

+ Dr. Higinio Flores Tirado (Médico Atencién Primaria en Malaga y Presidente de SEMG Andalucia)
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